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เราบังคับให้เคลื่อนเข้าไปไม่ได้  

แต่จะเคลื่อนไปเอง 

เมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิท 

สมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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