
	 ท�ำถูกแล้วนิ่งไว้	 กลางดวง

เฉยต่อสิ่งทั้งปวง	 อย่างนั้น

ตรงกลางจักค่อยกลวง	 ทะลุโล่ง

พระผุดเป็นชุดชั้น	 หลายชั้นเป็นตอนตอน

ตะวันธรรม
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นั่งอย่างมีชีวิตชีวา
วันอังคารที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕

นั่งอย่างมีชีวิตชีวา

เม่ือเราบชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแลว้ ต่อจากนี้

ไปตัง้ใจให้แนแ่นว่ มุง่ตรงตอ่หนทางพระนพิพานกนัทกุๆ คนนะ 

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ให้

นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตัก 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ 

กบัตอนทีเ่ราใกลจ้ะหลบั อยา่ไปบบีเปลือกตา อยา่กดลกูนยันต์า

แล้วก็ทำ�ใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มชื่น ให้สะอาด 

บริสุทธิ์ ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม 

ให้ปลด ให้ปล่อย ให้วาง ทำ�ใจให้ว่างๆ 
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คราวนีเ้รากม็าสมมตวิา่ ภายในรา่งกายของเราปราศจาก

อวยัวะ ปอด ตบั มา้ม ไต หัวใจ เปน็ต้น สมมตเิป็นทีโ่ลง่ๆ วา่ง ๆ   

เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว  

ท่อเพชรใสๆ 

ต้องมีชีวิตชีวาทุกขั้นตอน

คราวนีเ้รากม็าทบทวนหลักวิชชาในการทีจ่ะปฏิบตัธิรรม

ให้เข้าถึงพระธรรมกายที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านได้อบรม

สัง่สอนมา ซึง่เราจะดเูบาไมไ่ดเ้ลยในทุกถอ้ยคำ�ทีท่า่นไดแ้นะนำ�

เอาไว้ ตั้งแต่ท่านั่ง การหลับตา วางมือ จนกระทั่งมาถึงใจ  

เราจะดูเบาไม่ได้ในทุกคำ� อย่าฟุ้งจนลืมฟังนะ 

ตั้งแต่เริ่มต้นเลย จะต้องนั่งอย่างมีชีวิต
ชีวา ต้อง alert หน่อย มีชีวิตชีวา อย่านั่งแบบ
ซังกะตาย

ให้สังเกตตัวของเราว่า ต้ังแต่ท่าน่ัง วางมือ หลับตา 

วางใจ มชีีวติชวีาทุกขัน้ตอนไหม นัง่อยา่งมคีวามสขุ สนุกสนาน

หรือเปลา่ มีฉันทะรกัที่จะนั่งไหม นัง่อยา่งเพลิดเพลนิ แมว้า่ยัง 

ไม่เห็นอะไร มีตรงนี้ไหม สังเกตนะลูกนะ 
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ถา้หากมีชีวติชวีา มนักจ็ะเริม่สดชืน่ตัง้แตเ่บ้ืองตน้ มคีวาม

พร้อมทั้งกายและใจ พอมีชีวิตชีวาแล้ว คราวนี้เราก็สังเกตดูว่า 

การกำ�หนดใจของเราตามหลกัวชิชาหรอืความถนดัซึง่แต่ละคน

ไมเ่หมอืนกนั เราทำ�อยา่งมคีวามสขุไหม มคีวามสขุสนกุกบัการ

วางใจไหม ตั้งแต่ที่ศูนย์กลางกาย ฐานที่ ๗ ซึ่งเราไม่ได้เห็นเลย 

มันอยู่ตรงไหน ได้แต่คาดคะเนเอาว่า ตรงนี้ใช่เลย ประมาณนี้

เลย กลางทอ้ง กลางกายเหนอืสะดอืขึน้มา ๒ น้ิวมอื ก็ในเมือ่เรา

หลบัตาแลว้มนัมืด ไมเ่ห็นฐานที ่๗ แตก็่รูว้า่อยูต่รงนี ้ประมาณนี ้ 

แล้วเริ่มอย่างมีชีวิตชีวาไหม มีความพึงพอใจที่จะกำ�หนดใจอยู่

ตรงนี้ไหม ทั้งๆ ที่ยังมองไม่เห็น ยังมืดอยู่ 

จนกระทัง่ถงึขัน้ตอนนกึเปน็ภาพ เป็นดวงใสๆ องคพ์ระ 

ใสๆ ภาพหลวงปู่ คุณยาย หรอืสิง่ทีเ่ราคุ้นเคย คอืนกึแลว้ใจเรา

สูงส่ง บริสุทธ์ิเพิ่มข้ึน การนึกถึงภาพ นึกอย่างมีชีวิตชีวาไหม  

สบายหรือเปล่า นี่ก็คือข้อสังเกตอีกข้อหนึ่ง ที่ลูกทุกคนต้อง

สังเกตดู 

สำ�หรับบางคนที่เริ่มจากข้างนอก ข้างหน้า หรือข้างใน 

ที่ฐานที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ ตรงนั้นไปก่อน มีชีวิตชีวาไหม นั่ง

ด้วยใจรักหรือเปล่า ทั้งที่มันก็ไม่ได้เห็นอะไร
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แลว้กว็างใจเปน็ไหมในขอ้ถัดไป ตงึหรอืหย่อน ให้สงัเกตด ู

หยาบให้ตรึก ละเอียดให้แตะ น่ีก็เป็นสิ่งที่เราจะต้อง

สังเกตนะ ของใครของมัน 

นั่งอย่างมีความสุข สนุกกับการนั่งไหม 
ถ้าเริ่มต้นมีความสุข สนุกกับการนั่ง มีฉันทะ 
รักที่จะนั่ง รักที่จะปฏิบัติ รักที่จะเข้าถึง พอมี
ตรงนี้แล้ว อย่างอื่นก็ง่ายหมด 

จะวางใจเฉยๆ โดยไม่ต้องนึกถึงภาพ ใจก็ยังสบาย  

จะนึกถึงภาพ แม้ไม่ชัดเจน ใจก็ยังคงสบาย

เวลาภาวนาสัมมาอะระหังไปใจก็ยังคงสบาย ต้อง 

สบาย สติสบายให้สม่ำ�เสมอจนกระทั่งหมดเวลานั่นแหละ  

ถึงจะเรียกว่าถูกหลักวิชชา 

ถ้าหากเราทำ�ถูกหลักวิชชา ทำ�ถูกต้อง เราจะ
มีความรู้สึกว่า เวลามันหมดไปเร็ว นั่งประเดี๋ยว
เดียว อ้าว หมดเวลาแล้ว แต่ถ้าไม่ถูกหลักวิชชา 
จะกระสับกระส่าย ทุรนทุราย ลืมตามาดูเวลา
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บ้างว่า เมื่อไรจะเลิกสักที อย่างนั้นแสดงว่า 
ไม่ถูกหลักวิชชาแล้วล่ะ ต้องรีบไปล้างหน้า 
ล้างตา แล้วก็กลับมานั่งใหม่ วางเบาๆ สบายๆ 
ใจเย็นๆ ต้องทำ�อย่างนี้นะ 

ถา้ถกูหลกัวชิชา หลวงพอ่กย็งัยนืยนัวา่ แม้มดืตือ้มดืมดิ 

ก็มีสิทธิ์เข้าถึงธรรม ลูกทุกคนจะต้องเข้าถึงธรรมอย่างแน่นอน 

เพราะดวงธรรมก็อยู่ภายในตัวของเรานี่แหละ กายภายในหรือ

องค์พระธรรมกายก็อยู่ในตัวเรา ไม่ได้อยู่นอกตัวเลย เหลือแต่

เพียงว่าทำ�ให้ถูกวิธี สม่ำ�เสมอ ด้วยใจรัก มีฉันทะ เพราะเห็น

ประโยชน์ แล้วก็ทำ�ด้วยความชื่นบาน มีชีวิตชีวา ไม่ว่าจะนั่ง 

นอน ยืน เดิน ถ้าเป็นอย่างนี้ ถึงแน่นอน น่ีคือข้อสังเกตใน

แต่ละวัน ในแต่ละครั้งที่ลงมือนั่งหลับตา ดูตรงนี้แหละ มีชีวิต

ชีวาไหม ต้องสังเกตนะ 

ถ้าหากมีชีวิตชีวา เดี๋ยวเราจะเกิดความรู้สึกว่า เออ มัน

ก็ไม่ได้ยากอะไรเลย การทำ�ภาวนาให้ใจเป็นสมาธิอยู่ในวิสัยที่

เราสู้ได้ ทำ�ได้ ไม่ใช่เป็นวิสัยของหลวงปู่หลวงตาหรือพระธุดงค์

เท่านั้น เราจะมีความรู้สึกว่า เออ คนอย่างเราที่ยังมีกิเลสหนา 

ปัญญาหยาบ ยังข้องอยู่กับโลก ยังครองเรือน ยังต้องทำ�มา

หากิน เจอปญัหา เจอแรงกดดนั เรายงัทำ�ได ้ถา้เกดิอยา่งนีแ้ลว้
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กำ�ลังใจก็จะเริ่มมีมา จะเกิดความมั่นใจว่า เราจะต้องได้ต้อง

เห็นสักวันหนึ่ง ความมั่นใจนั่นแหละจะสร้างความมั่นใจถัดไป

เรื่อยๆ เหมือนคลื่นลูกแรกก็สร้างคลื่นลูกถัดๆ ไป ความมั่นใจ

จะเกิดขึ้น เมื่อทำ�ถูกวิธี

ทีนี้สมมติว่า ในแต่ละครั้ง แต่ละวัน เรามีความสุข 

สนุกสนานกับการนั่ง หรือมีฉันทะ บางรอบบางครั้งได้ ๕ นาที

บา้ง ๑๐ นาทบีา้ง หรอืมากกวา่นีบ้า้ง ก็ถอืวา่ดมีากแลว้นะลกูนะ  

คราวนี้เราก็จำ�วิธีการนั้น แล้วก็ทำ�บ่อยๆ ซ้ำ�ๆ ให้ชำ�นาญ 

รักท่ีจะเข้าถึงพระธรรมกายก็ต้องทำ�อย่างท่ีหลวงพ่อ

ว่านะลูกนะ เราจะต้องเข้าถึงทุกคน แม้เหลือเพียงครึ่งตัว แต่

ศูนย์กลางกายยังอยู่ก็ทำ�ได้ คนตาบอดโดยกำ�เนิด หลวงพ่อ 

ยังเคยแนะนำ�ให้เขาทำ�ได้เลย ทุกคนทำ�ได้ ยกเว้นคนบ้า  

คนปัญญาอ่อน นั่นเขามีวิบากกรรมติดตามมา ระบบประสาท

ระบบจิตใจมันสูญเสียไป น่ันเป็นข้อยกเว้น ซึ่งมีเปอร์เซ็นต์ 

ไม่มาก แต่ลูกของหลวงพ่อทุกคน ล้วนแต่เป็นผู้ท่ีสมบูรณ์ 

ทั้งกายและใจ สั่งสมบุญเก่ามาก็เยอะ จนกระทั่งมาได้ยิน 

ได้ฟัง ได้ปฏิบัติ เหลืออย่างเดียวทำ�ให้ถูกหลักวิชชา ถูกวิธี 
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ต้องได้ดวง ได้องค์พระ ชีวิตจึงจะปลอดภัย

สอนตัวเองทุกวันว่า ปรโลกเราไม่ไป ไม่ได้ แล้วก่อนไป

ปรโลก ต้องเข้าสู่สมรภูมิช่วงชิงภพ ปิดงบดุลชีวิต ถ้าหากว่าเรา

ได้ฝึกฝนอบรมจิตของเรามาเป็นอาจิณกรรม อย่างสม่ำ�เสมอ 

ถ้าเข้าถึงดวงธรรมใสๆ กายภายในใสๆ พระธรรมกายใสๆ  

จึงจะปลอดภัย และ sure มากเลย ปลอดภัยมีชัยชนะ ถ้าแค่

ทำ�ทาน รักษาศีลก็อย่าเพิ่งประมาท ถ้าเรารักษาภาพบุญที่เรา

สร้างมหาทานบารมี และศีลที่รักษาเอาไว้ ถ้ารักษาได้ตลอด 

จนเป็นกรรมนิมิต อย่างนั้นก็เชื่อได้ว่าเราไปสู่สุคติ 

แต่อย่าลมืวา่ การชงิชว่งชว่งชงิมอียูต่ลอดเวลา กำ�ลงัจติ

ทีจ่ะเขม้แขง็สู้เขาไดน้ัน้ตอ้งปฏบิตัธิรรมไดด้วงใสๆ องคพ์ระใสๆ 

หรือกายภายในใสๆ อย่างนี้ sure ร้อยเปอร์เซ็นต์ ถ้าเฉพาะ

ทานศีลนั้น อาจจะสัก ๙๐ กว่าเปอร์เซ็นต์ ที่ไม่ sure ยังมี ๑ 

เปอร์เซ็นต์ ๒ เปอร์เซ็นต์ ซึ่ง ๑ เปอร์เซ็นต์ ๒ เปอร์เซ็นต์นั้น

ประมาทไม่ได้เลย เพราะวิบากกรรมวิบากมารที่ติดตามเรามา

เป็นระเบิดเวลาทยอยกันมาให้ผลก็มี หรือสอดละเอียดแวบ

เดียวมาตัดรอนก็มีนะลูกนะ เพราะฉะนั้นถ้าจะให้ sure ล้าน

เปอร์เซ็นต์ ก็ต้องนั่งธรรมะได้ดวงใสๆ กายภายในใสๆ องค์

พระใสๆ 
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ลูกหลวงพ่อไปสู่สุคติหมด แล้วก็ไปได้ดีเสียด้วย ชั้น

ดุสิตเป็นที่หมายเลยละ แต่ขั้นทานขั้นศีลนั้น ยังไม่ sure ร้อย

เปอร์เซ็นต์ sure แค่ ๙๗ , ๙๘ เปอร์เซ็นต์ 

ที่พูดอย่างนี้ ไม่ใช่ให้วิตกกังวล หวาดหวั่น หรือให้ท้อใจ 

ไมใ่ชอ่ยา่งนัน้นะ แต่พดูใหไ้ม่ประมาท ไม่ชะล่าใจในการดำ�เนนิ

ชีวิต เราต้องรู้ความจริงของชีวิตเป็นอย่างนี้ ถ้าเรารู้แล้ว เราจะ

ได้ตอ่สู ้หาวิธีการทำ�อยา่งไรเราจะอยูเ่หนอืกฎเกณฑท์ัง้ผองนัน้ 

ทีม่กีารชงิชว่งชว่งชงิกันอยูต่ลอดเวลา เราจำ�เปน็ตอ้งศกึษา ซ่ึง

การรู้ความจริงของชีวิตอย่างนี้ หลวงพ่อว่าดีนะ ได้ประโยชน์

ทีนี้สำ�หรับท่านที่มาถึง ณ จุดท่ีเราหยุดใจได้บ้างแล้ว 

เดีย๋วเหน็ เดีย๋วหาย เปน็ช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ทีเ่ราจะตอ้งใหค้วาม

สำ�คญักบัตรงนีใ้หม้ากๆ ใหม้ช่ัีวโมงหยดุ ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลาง

ให้เยอะๆ ฝึกหยุดฝึกนิ่งไป แตะใจเบาๆ เดี๋ยวการเห็นนั้นก็จะ

ขยายเวลาออกไปเพิม่ขึน้ จนเปน็การเหน็ถาวรเลย ดวงใส กาย

ภายในใส องคพ์ระใสๆ ตดิอยู่ตลอดเวลา ไมว่า่เราจะหกคะเมน

ตีลังกาอย่างไรก็ยังอยู่กับเรา ต้องฝึกให้ถึงตรงนี้

เพราะฉะนั้น อย่ามีข้ออ้าง ข้อแม้ และเงื่อนไขในการ

ปฏิบัติธรรม ถ้านึกได้เป็นตรึก มีเวลาเป็นนั่ง นั่งไป ฝึกไป แล้ว

อยา่ทอ้ใจ อย่าน้อยใจ ในกรณีที่ไม่ได้ดังใจ ฝกึไปเรื่อยๆ สกัวนั

หนึ่งเราก็จะต้องกำ�ความสำ�เร็จเอาไว้ 
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คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหน่ือย ใครเพลีย ใครง่วง ใครตึง  

กป็ลอ่ยใหห้ลบัไปในกลางกาย ใครเมือ่ยกข็ยบัเบาๆ อยา่ใหไ้ป

สะเทือนคนข้างเคียงเขานะลูกนะ

ใครฟุง้หยาบกล็มืตาดดูวงแกว้ องคพ์ระบนโตะ๊หมู ่ดหูลวงปู่  

ดูคุณยาย พอใจสบาย ก็หลับตาเบาๆ เริ่มต้นใหม่ ส่วนใครฟุ้ง

ละเอยีด ไมต่อ้งลมืตา เพราะเปน็ความฟุง้ทีเ่รารูต้วัและควบคมุได ้ 

เพียงแต่ว่าเราไม่ไปสนใจกับความคิดที่มาในใจ เดี๋ยวความคิด

นั้นก็จะละลายหายสูญไปเอง

ขอให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ในตัวทุกๆ คนนะลูกนะ ต่างคนต่างทำ�กันไปเงียบๆ 

สาธุชน : บ้านแก้วเรือนทองของคุณยายอาจารย์ฯ : ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.
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