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๔๗
หยุดนิ่งจึงเห็นภาพ

ไม่่มีีวิิธีีอ่ื่�นเลย ที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นภาพภายในที่่�มีีอยู่่� 

ในตัวของเรา นอกจากเอาใจมาหยุดนิ่่�งอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 

จะเอากล้องเอกซเรย์ส่องเข้าไปดู ก็ไม่เห็น ต้องนำ�ใจ

ทีซ่ดัสา่ยวิง่ไปในอารมณต่์างๆ มาหยุดนิง่อยา่งเดยีวเท่านัน้ 

ถึงจะเห็นภาพ เพราะแสงสว่างจะเกิด ความสุขเกิด ความ

บริสุทธิ์เกิด ภาพเกิด ความรู้เกิด จะเป็นขั้นตอนอย่างนี้ 

พอใจนิง่ ความสขุกม็าติด แสงสว่างกม็าตดิอกี พอแสง 

สว่างเกิดก็เห็นภาพ เหมือนเวลาดวงอาทิตย์ขึ้นในยามเช้า 

ความมืดหมดไป เราก็เห็นภาพคนสัตว์ส่ิงของ แต่นี่เห็น

ภาพภายในเป็นดวงธรรมใสๆ เป็นกายละเอียดที่อยู่ข้างใน

เป็นชั้นๆ แสงสว่างเกิด ภาพเกิด เหมือนเราดึงของที่อยู่ใน

ที่มืดมาสู่ที่แจ้ง ก็เห็นแจ้งขึ้น ความรู้แจ้งก็เกิดว่าสิ่งท่ีเห็น

ในนั้นคืออะไร อย่างไร 

ถ้าภาษาธรรมะ เรียกว่า จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา 

แสงสว่าง จะมาพร้อมๆ กัน เมื่อใจหยุดนิ่ง ไม่มีวิธีอื่นที่จะ 

ไปเห็นอย่างนี้ 
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นี่คือพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระอรหันต์ พระมหาเถรานุเถระ สืบทอดมากระทั่งถึง 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย นำ�มา

ถา่ยทอดใหเ้ราฟงั บอกวธิกีารอยา่งนี ้และทำ�ให้เราไดเ้ขา้ถงึ 

แบบทา่น มคีวามสุข ความบริสุทธ์ิแบบท่าน มคีวามเห็นแจ้ง 

รู้แจ้ง แจ่มแจ้งเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตแบบเดียวกับ

ท่าน เราจึงเทิดทูนท่านเหนือเศียรเกล้า เพราะท่านอยากให้

เราเป็นอย่างท่าน จึงถ่ายทอดวิธีการอย่างนี้ 

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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