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๔๗
เรื่องส่วนตัวให้วางอุเบกขา

เราชาวพุทธ จะต้องรักพระพุทธศาสนา 

รกัพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้กต็อ้งปฏบิตัิ

ตามคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

โดยเริม่ง่ายๆ คอื รักษาศลี ๕ (ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกัทรพัย์ 

ไม่ประพฤติผดิในกาม ไม่พดูปด ไม่ด่ืมสรุาเมรยั) ซึง่ง่ายมาก  

ประหยัดสุด ประโยชน์สูง 

การรักษาศีล ๕ ประหยัดกว่าการไม่รักษาศีล ๕ 

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ เราต้องรักพระรัตนตรัย

ต้องหวงแหนพระรัตนตรัยเอาไว้ให้ดี ต้องช่วยกันรักษา 

อย่าให้หมดไปจากประเทศของเรา เพราะพระพุทธศาสนา

เป็นศาสนาทีม่ปีระโยชน์ต่อมวลมนษุยชาตทิกุคน ไม่จ�ำกดั

เชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ใด

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องบ�ำบัด

ทุกข์บ�ำรุงสุขให้แก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย เพราะพระ

ธรรมค�ำสอนนีก้ล่ันออกมาจากใจทีบ่ริสุทธ์ิหลดุพ้นแล้วจาก
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กิเลสอาสวะ เพราะฉะนั้นสิ่งที่พระองค์เห็นแจ้งรู้แจ้งจึงเป็น

เรื่องจริงแท้ของชีวิต หากใครได้ศึกษา ได้ปฏิบัติ ได้เข้าถึง 

ก็จะได้รับประโยชน์อย่างยิ่งจากค�ำสอนนี้ 

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่พระองค์ทรง

นึกคิดจินตนาการ โดยอาศัยเหตุผลตรรกะแบบธรรมดา 

แล้วน�ำมาตั้งเป็นค�ำสอนนะ หากแต่เป็นความรู้อันบริสุทธิ์

ท่ีมีอยู่แล้ว มีมาก่อนที่พระองค์จะบังเกิดขึ้นด้วยซ�้ำ แล้ว

พระองค์ทรงค้นพบด้วยตัวเอง ปฏิบัติตามสิ่งที่ค้นพบ  

จนกระทั่งบรรลุผลอันสูงสุดคือได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัม 

โพธิญาณ แล้วทรงมีมหากรุณาน�ำมาเปิดเผย น�ำมาสั่งสอน

ทั้งมนุษย์และเทวดา เพราะฉะนั้นเราต้องหวงแหนเอาไว้ 

รักษาเอาไว้ยิ่งชีวิต

อย่าลืมค�ำขวัญที่เราพูดบ่อยๆ 

“ถ้าเป็นเรื่องส่วนตัว ให้วางอุเบกขา แต่ถ้าเป็น

เรื่องพระศาสนา ต้องเอาอุเบกขาวางไว้ แล้วลุยไปเลย”

ถ้าเป็นเรื่องส่วนตัว ใครว่าอะไรเรา เราวางอุเบกขาได้  

ไม่ถอืสา เฉยๆ ไป แต่ถ้าเป็นเรือ่งพระศาสนา เรือ่งของส่วน

รวม ต้องเอาอุเบกขาวาง แล้วลุยเลย แต่ต้องท�ำอย่างถูก

หลักวิชชาด้วย ไม่ใช่ไปตะลุมบอนกับเขานะ

๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖


