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สังเกต คือเวลาเลิกนั่งสมาธิแล้ว

ให้หมั่นสังเกตว่า 

เราทำ�ถูกหลักวิชชาไหม

ถ้าไม่ถูกก็ปรับปรุงแก้ไข 

ถ้าถูกก็ทำ�ให้เจริญขึ้น 

คล่องขึ้น ให้ชำ�นาญขึ้น

สักวันหนึ่งก็จะเป็นวันสว่างของเรา
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