
206 207

206

ถ้าฟุ้งหยาบ ควบคุมไม่ได้ 

สู้ไม่ไหว ให้ลืมตา

มาดูดวงแก้ว ดูองค์พระ เป็นต้น 

ให้ใจใสๆ พอใจสบายดีแล้ว 

เราก็ค่อยๆ หลับตาเบาๆ 

ต้องฝึกซ้อมกันอย่างนี้นะ

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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