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นั่งธรรมะเห็นหน้าคู่อริ

สาธุชน : หลวงพ่อครับ ผมนั่งแล้วเห็นหน้าคู่อริเก่า ๆ

ควรท�ำอย่างไรดีครับ

หลวงพ่อ : ก็ต้องสร้างนิสัยใหม่ มองทุกคนเป็นเพื่อนร่วมทุกข ์

เกิดแก่เจ็บตายเหมือนกับเราหมดทั้งสิ้น ทุกคนไม่อยากท�ำในสิ่ง

ที่เราไม่ชอบหรอก เพราะทุกคนมีความรักตัวอยู่ เขาก็ไม่อยากจะ

ท�ำความผิดพลาดอะไรเกิดขึ้นให้เราทุกข์ใจ และใคร ๆ ก็ไม่อยาก

ให้เขาท�ำ แต่มนัมสีิง่หนึง่ทีบ่งัคบัอยูใ่นใจเขา เขาสูไ้ม่ได้ มนัแพ้ทกุที 

เขาก็เลยพลาดพลั้งท�ำอย่างนั้น 

หน้าที่ของเรา ในฐานะที่มาถึงแสงสว่างก่อน เรารู้ว่าสิ่งนี้

ไม่ดี เราก็ให้อภัยเขาก็จบกันไป สิ่งที่เธอท�ำกับฉัน ฉันให้อภัยเธอ 

ฉันไม่ถือ ไม่ถือก็ไม่หนักนะ ถ้าถือที่มือก็หนักที่มือ ถือที่บ่าก็หนัก

ที่บ่า ถ้าถือที่ใจก็หนักที่ใจ ถ้าวางที่มือก็ไม่หนักมือ วางที่บ่ามันก็

ไม่หนักบ่า วางที่ใจก็ไม่หนักใจก็แค่นั้นแหละ แล้วเราจะได้มานั่ง

อย่างมีความสุข 
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ช่วงที่นั่ง สิ่งที่ควรคิด คือนึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

อย่าไปนกึถงึเขา นกึแล้วไม่เกดิประโยชน์ นกึถงึองค์พระใส ๆ  นึกถงึ

ดวง นกึถึงสิง่ทีท่�ำให้มคีวามสขุ ท�ำอย่างนีบ่้อย ๆ  อีกหน่อยก็จะเกิด

ความเคยชนิ แล้วความรูสึ้กนัน้กจ็ะหมดไปเอง มนัสูเ้ราไม่ได้หรอก 

เอามาใช้บ่อย ๆ นะ อย่าไปเขียม ๆ ใช้ อย่าประหยัดใช้ แล้วเดี๋ยว

ชีวิตจะมีความสุข 

เราควรจะผ่านชีวิตแต่ละวินาทีด้วยความสุข เรื่องอะไร

ทีเ่ราคดิแล้วกลุม้ อย่าไปคดิ คดิเรือ่งทีท่�ำให้ใจเราเบกิบาน เพราะ

เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้ไม่นาน สงวนเวลาไว้ให้กับตัวเราเอง ใจเรามี 

ดวงเดยีว สิง่ท่ีเข้ามา มันเข้ามาได้ทลีะอย่าง ใจท่ีมคุีณค่าอย่างนี้  

เราควรจะหาส่ิงที่มีคุณค่ามาอยู่ในใจเรา ถ้าเอาคนน้ัน สิ่งน้ัน 

เหตุการณ์นั้นมาอยู่แล้วมันทุกข์ เอาออกซะ อย่าใส่ไปในใจ ถ้าเอา 

พระพุทธเจ้าใส่ เอาดวงธรรมใส่ เอาหลวงพ่อวัดปากน�้ำใส่แล้ว

สบาย อย่างนี้ดีกว่านะ 
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