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๘๑
ยิ้มได้เมื่อภัยมา

อย่่าเพิ่่�งตาย ถ้้ายัังไม่่เข้้าถึึงพระธรรมกาย

อย่่าเอาร่่างกาย ชีีวิิตจิิตใจของเราไปถล่่มทลาย

อย่่าเอาไปใช้้ในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นสาระแก่่นสาร

ที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ของชีีวิิต

จะทำ�มาหากินอะไรท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ ก็ทำ�ไปเถอะ 

แต่อย่าทิ้งการปฏิบัติธรรม ให้ธุรกิจกับจิตใจไปคู่กัน ธุรกิจ

ทำ�ให้เราได้ปัจจัย ๔ มาหล่อเลี้ยงสังขารเพื่อดำ�รงชีพ เอาไว้

สำ�หรบัปฏบิตัธิรรม ศกึษาคน้ควา้ใหไ้ดเ้ข้าถงึพระธรรมกาย

ในตัว 

“พระธรรมกาย” นี้มีมานานแล้ว ตั้งแต่ปฐมชาติ 

แต่ว่ามีเหมือนไม่มี เพราะเราไม่ได้เอาใจใส่ เราไม่รู้ หรือ

รู้แล้วไม่เอาใจใส่ ไม่ประพฤติปฏิบัติกันอย่างจริงๆ จังๆ 

เพราะฉะนั้นมีจึงเหมือนไม่มี เหมือนนั่งทับทรัพย์อยู่อย่าง

นั้น ทรัพย์มีประโยชน์ก็เอามาใช้ประโยชน์ไม่ได้ เหมือนน้ำ�

ที่อยู่ใต้ดิน เราเดินอยู่บนน้ำ�ใต้ดิน แต่ถ้าไม่เจาะลงไปให้ถึง 

ก็เอามาใช้ไม่ได้ 
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พระธรรมกายในตัวก็เช่นเดียวกัน ถ้าหากว่าเราไม่

ขยันประพฤติปฏิบัติธรรมให้สม่ำ�เสมออย่างถูกวิธี ก็ยาก

ที่จะเข้าถึง เพราะฉะนั้นอย่าเพิ่งตาย ถ้ายังไม่ได้ธรรมกาย 

ชีวิตที่เหลืออยู่นี้ สงวนความแข็งแรงเอาไว้ให้ดี 

ประพฤติปฏิบัติธรรมทุกวัน การบ้านที่ให้เอาไว้ก็หมั่นทำ� 

หม่ันฝกึซอ้ม ซอ้มรบกนัทุกวนั ซอ้มกนัเปน็ป ีเปน็หลายๆ ปี  

แพช้นะรูก้นัวนัเดยีว คอืวนัศกึสงครามชงิภพ ปดิงบดลุชวิีต 

เราทุกคนต้องตาย ต้องไปปรโลก เราจะหลีกหนี

ปรโลกไมไ่ด ้ไมว่า่เราจะยนิดหีรอืไมย่นิดกีต็าม ปฏเิสธไมไ่ด ้ 

จะมียศถาบรรดาศักดิ์สูงต่ำ�แค่ไหนก็ปฏิเสธปรโลกไม่ได้ 

ชวีติหลงัจากตายแลว้ยาวนาน นานมากๆ นานจนเรา

คาดไม่ถึง เพราะฉะนั้นอย่าประมาทในชีวิต 

ไม่ประมาท ก็คือหม่ันส่ังสมคุณงามความดีเอาไว้

ให้เยอะๆ สำ�คัญและง่ายที่สุด คือ ปฏิบัติธรรมให้เข้าถึง 

พระธรรมกายให้ได้ 

พระธรรมกายจะเป็นที่พึ่งที่ระลึกอย่างแท้จริงของ 

ตัวเรา ไม่ว่าเราจะอยู่บนเตียงคนป่วย หรืออยู่ในสถาน 

การณ์ใดๆ ก็ตามที่คับขัน พระธรรมกายในตัวจะเป็นป้อม

เป็นค่ายปกป้องผองภัย แต่ถ้าหากว่า ต้องเจอวิบากกรรม

ที่หนักหนาสาหัส หนักก็จะเป็นเบา เบาก็หาย หรือถ้าตาย

ก็ไปดี 
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ธรรมกายเป็นท่ีพึ่งของเราท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 

เข้าถึงแล้วย่อมบันเทิงทั้งในโลกนี้ ละโลกไปแล้วก็บันเทิง 

ในโลกหน้าด้วย ทำ�ให้ได้ตั้งแต่เป็นกายมนุษย์นะ

สกัวนัหนึง่ ทกุคนจะตอ้งไปเจอสภาวะท่ีคบัขัน เราจะ

ตอ้งเปลีย่นสภาวะนัน้ใหเ้ปน็สภาวะแหง่สนัตสิขุ สขุดว้ยการ

อยู่ในอู่แห่งทะเลบุญ ในกลางพระธรรมกาย ให้เห็นท่านชัด 

ใส แจ่ม ให้ได้ตลอดเวลาเลย 

จะยิม้ไดเ้มือ่ภยัมา เม่ือเข้าถงึพระธรรมกาย ใจจะใสๆ 

สว่างไสว ถ้ายังเข้าไม่ถึงจะยิ้มยาก เวลาเจอภัย จะหดหู่ใจ 

จะหมองใจ ต้องถึงธรรมกายนี่แหละ ถึงจะยิ้มได้เมื่อภัยมา 

๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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