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อย่าเก็บเอาสิ่งไร้สาระมาท�ำให้รกรุงรัง 

มาตัดทอนก�ำลังใจของเรา 

ให้ทุกสิ่งที่เราพบเจอ 

เป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่งพลังใจ 

เป็นบุญบารมีของเรา 

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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