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๔๖
เฉยในทุกประสบการณ์

ถ้้ามืืด ก็็ช่่างมััน เราก็็เฉยๆ 

สว่่างก็็อย่่าดีีใจเกิินไป

หรืือต่ื่�นเต้้นตกใจก็ช่่างมััน เราก็็ยัังเฉยๆ 

ถ้้าอดต่ื่�นเต้้นไม่่ได้้ ก็็ช่่างมัันอีกเหมืือนกัน 

เมือ่จำ�เป็นตอ้งตืน่เตน้กช็า่งมนั ตามใจไปกอ่น ให้มนั

ตืน่เตน้ เมือ่เหน็แสงสวา่งภายในครัง้แรก บางคนตืน่เตน้จน

กลายเป็นสงสัย เอ๊ะ! แสงส่องมาจากข้างนอกหรือเปล่านะ 

ถึงได้สว่างทั่วไปหมดเลย แสงอะไรจะสว่างเข้ามาในท้องได้ 

เวลาเราหลับตา ไม่มีหรอก บางทีสงสัยเลยลืมตาขึ้นมาดู 

อ้าว ข้างนอกมืดสนิท เอ๊ะ! แต่ข้างในสว่าง พอจะให้สว่าง

เหมือนเดิม อ้าว หายไปเสียแล้ว เสียใจอีก

เอาใจยากจังเลยคนเรา เด๋ียวดีใจ เดี๋ยวเสียใจ เดี๋ยว

สงสัย ก็เป็นอย่างนี้แหละ แต่ถ้าอดเป็นอย่างนี้ไม่ได้ ชอบ

เป็นอย่างนี้ เราก็ปล่อยมันไป ช่างมันนะลูก
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ถา้เราอดต่ืนเตน้ไม่ได ้ก็ชา่งมัน ตามใจไปกอ่น พอเหน็ 

บ่อยๆ เข้า จะค่อยๆ คุ้นไปเอง พอคุ้นหนักเข้า วันหลังเรา

ก็จะเฉยๆ หายตื่นเต้น เป็นปกติ เหมือนได้ของรางวัลมา

ใหม่ๆ ก็ตื่นเต้น พอนานๆ ไปก็เฉยๆ แล้วก็วางท้ิงไว้ไม่

ดแูลรกัษา ปล่อยให้ฝุ่นละอองเกาะจบัดว้ยซ้ำ� หรอืบางทหีอ่

ดว้ยกระดาษทชิชซุูกๆ เกบ็ไว้อยา่งนัน้ ตรงนีก้เ็ชน่เดยีวกนั 

ถ้าอดตืน่เตน้ไมไ่ด ้กช็า่งมนั พอรูส้กึตวัเรากก็ลบัมาเริม่ตน้

ใหม่ อย่างง่ายๆ สบายๆ
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