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ถ้ามีความรู้สึกเกร็งตึง 

แสดงว่าไม่ถูกวิธีแล้ว

ต้องผ่อน

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗

Why Born L1__1-288.indd   196 2/8/2560 BE   10:24




