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ถ้าเราจะไปใช้ “แตะ”  

ตอนอารมณ์ยังหยาบอยู่ มันไม่ได ้

เหมือนเอามีดปอกผลไม้มาผ่าฟืน 

จะผ่าฟืนต้องใช้มีดอีโต้  

ต้องเอาความหยาบไล่เลี่ยกัน 
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เพราะฉะนั้น 

ถ้าหยาบให้ตรึก ละเอียดให้แตะ 

พอละเอียดแล้ว เราไม่ต้องไปตรึก  

แค่ใช้ใจแตะเบาๆ มันก็จะวื้ดเข้าไปเลย  

เดี๋ยวก็ชัด เดี๋ยวก็ใส เดี๋ยวก็สว่างขึ้นมาเอง 

๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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