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บางทีเรานั่งไปแล้ว

ดูเหมือนไม่ก้าวหน้า

ซึ่งความจริงแล้วไม่ใช่ 

การที่เราไม่ทำ�สิ 

ถึงจะเรียกว่าไม่ก้าวหน้า

แต่ถ้าเราฝึกกันไปทุกๆ วัน 

มันก้าวไปข้างหน้าทั้งนั้น 

แต่มันอาจจะช้าหน่อย
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