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นั่งสมาธิ

มีผลเสียบ้างไหม

ต�ำรวจ : การนั่งสมาธิมีผลเสียบ้างไหมครับ

หลวงพ่อ : หลวงพ่อยงัไม่เคยเหน็ผลเสยีจากการนัง่สมาธนิะ เพราะ

นั่งสมาธิแล้วสบาย มีความสุข เมื่อความสุขขยายตัวไปแล้ว มันก็

เป็นรากฐานของชีวิต ของการท�ำกิจกรรมทั้งปวง 

พระสมัมาสัมพุทธเจ้าตรสัถงึอานสิงส์ของสมาธกิล่าวโดยสรปุ 

ไว้อย่างน้อย ๕ ข้อ คือ ได้ความสขุ จติเป็นหน่ึงแนบแน่น เป็นอปัปนาสมาธิ  

ได้ฌาน ได้เข้าถงึกายในกายภายใน จนกระทัง่ได้บรรลธุรรมไปตาม

ล�ำดับ หลวงพ่อยงันกึผลเสยีไม่ออกเลย นอกจากน้ีสมาธยิงัเป็นสิง่

ที่จะน�ำไปใช้ในทุกกิจกรรมทั้งหมด

สมาธิเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับชีวิต เราฝึกเพ่ือเตรียมตัว 

ในการท�ำสงครามศึกชิงภพนะ ตอนจะเปลี่ยนภพ เพราะทุกคน

ตายหมด ถ้าภาพสุดท้ายเป็นภาพที่ดี เราชนะ ไปสู่สุคติภพ แต่

ถ้าภาพสุดท้าย เป็นภาพไม่ดี ไปสู่อบาย อย่างนี้อันตราย
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เพราะฉะนั้น หลวงพ่อถึงย�้ำว่า กลับไปแล้วอย่าทิ้งการ

ปฏิบัติธรรม ไม่ว่าเราจะมีภารกิจมากเพียงไหนก็ตาม เพราะการ

งานทีเ่ราท�ำอยู ่แม้ว่าเราจะท�ำเพ่ือส่วนรวม เพือ่ชาต ิเพือ่เลีย้งชวีติ  

แต่จริง ๆ ปลดเกษียณแล้วเราคือตาแก่คนหน่ึงที่มีสังขารเสื่อม 

ลงไปเรื่อย ๆ สักวันเราจะต้องไปนอนอยู่บนเตียงคนป่วย ตอนนั้น 

ต�ำแหน่งหน้าที่การงาน หรืออะไรช่วยเราไม่ได้ทั้งนั้น แพทย์

พยาบาลก็ช่วยได้นิดหน่อย หมู่ญาติผู้มาเยี่ยมแค่เป็นก�ำลังใจ  

เป็นกองเชียร์ แต่ถึงตอนนั้นเราต้องช่วยตัวเองนะ นี่คือวิชชาชีวิต

ของเรา เพื่อที่จะเอาภาพสุดท้ายก่อนที่เราจะลาโลก ถ้าได้ภาพ

สุดท้ายที่ดี เราก็ไปสุคติ ถ้าภาพสุดท้ายไม่ดี เราก็ไปทุคติ

การนั่งสมาธิมีประโยชน์มาก ซึ่งหลวงพ่อจะไม่พูดถึงเรื่อง

การคลายความเครียดในชีวิตประจ�ำวัน แต่จะพูดถึงเรื่องจริงของ

ชีวิต เป็นเรื่องส�ำคัญเลย 

การฝึกสมาธิ คือการขัดเกลาจิตใจของเรา ถ้าเราฝึกทุกวัน 

จิตจะถูกฟอก ถูกขัด ถูกเกลา ถูกกลั่นไปเรื่อย ๆ โดยที่เราไม่รู้สึก

ตวั ใจเราจะค่อย ๆ  บรสุิทธ์ิขึน้ และจะมีผลต่อเราตลอดเวลา ตัง้แต่

ในชวีติประจ�ำวนั ก่อนปลดเกษียณ จนกระทัง่หลงัปลดเกษียณแล้ว 

และตอนสุดท้ายของชีวิต 

เพราะฉะนั้น อย่าทิ้งการน่ังสมาธิ กลับไปท�ำต่อ น่ังให้

สม�ำ่เสมอทกุวนั ตอนนีอ้าจยงัเหน็คุณค่าไม่เตม็ที ่เพราะยงัไม่เข้าถงึ
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สขุจากสมาธ ิยงัไม่ได้รบัรสชาตติรงนี ้เพราะฉะน้ันอารมณ์ทีอ่ยาก

จะฝึก ยังไม่มี ทั้ง ๆ เรามีเวลา แต่เราไม่มีอารมณ์ที่จะฝึก 

ทกุ ๆ  ท่านกเ็ป็นเช่นเดียวกบัหลวงพ่อ คอืฝึกได้ยาก เพราะ

หลวงพ่อเป็นคนขีส้งสยัและเชือ่ยาก กต้็องฝึกไปเรือ่ย ๆ  ล้มลกุคลกุ

คลานมาตลอด กว่าจะถงึจดุทีไ่ด้ทีพ่ึง่ของตวัเองก็ใช้เวลาพอสมควร 

เพราะฉะน้ันที่ทุกท่านมีประสบการณ์มา ก็เช่นเดียวกับหลวงพ่อ 

มีประสบการณ์ในเบื้องต้น แต่ถ้าหากไม่ทิ้ง ท�ำต่อไปเร่ือย ๆ  

ควบคูก่บัชวีติประจ�ำวันทีเ่รามภีารกิจมาก แม้นอนไม่เป็นเวล�ำ่เวลา

ก็ตาม สักวันหนึ่งจะสมหวัง

หวังว่าทุกท่านกลับไปแล้วคงไปนั่งกันต่อ และถ้ามีโอกาส

มาส่งการบ้านหลวงพ่อนะ ไม่ว่าจะนั่งเป็นอย่างไร หลวงพ่อพร้อม

ที่จะรับฟัง และพร้อมที่จะให้ค�ำแนะน�ำทุกท่าน 

หลวงพ่อขออนโุมทนา ขอให้มีความสขุ มีความเจริญ ให้ได้

เข้าถึงพระธรรมกาย ได้มีสรณะ ที่พึ่งภายใน มีความสุขไปทุกหน

ทุกแห่ง จงทุกประการเทอญ 

๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑




