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ลูกๆ ชายหญิง กัลยาณมิตรที่รักทั้งหลาย

	 แผ่นดินไทยได้ชื่อว่า มีพุทธศาสนาเจริญรุ ่งเรืองที่สุดในโลก และมีกษัตริย ์
ทรงคุณธรรม ยากที่จะหาผู้ใดเสมอเหมือนในโลก เพื่อให้สมกับเป็นผู้ท่ีเกิดมามีโชคดี 
เช่นน้ี เราชาวไทยจึงควร ”ฝึกตนให้มีคุณธรรมดังเช่นกษัตริย์ของเราตามวิถีทาง 
พุทธศาสนาให้จงได้” นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

	 “ปีแห่งคุณธรรม” คือ ปีที่ชาวไทยจะปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล แด่ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสที่พระองค์จะมีพระชนมพรรษาครบ ๖๐  
พรรษา นับตั้งแต่ ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๙ จนถึง ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๐

	 ตลอดระยะเวลา ๔๒ ปี แห่งการครองราชสมบัติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงเป็นกษัตริย์ที่ท�ำงานหนักที่สุดในโลก ทรงมีระยะทางและระยะเวลาเดินทางที่ยาวนาน 
ที่สุดในโลก และทรงตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมอันประเสริฐสุดของโลก มีการท�ำทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา เพื่อความสุขความเจริญของชาวไทยในทุกๆ วิถีทาง ทรงสละประโยชน์สุข 
ส่วนพระองค์ เพ่ือประโยชน์สุขของคนไทยทั้งชาติ ทรงกระท�ำและกล่าววาจาที่จะสมาน 
สามัคคีคนไทยทั้งชาติ และทรงมุ่งมั่นที่จะรักษาอิสรภาพ อธิปไตย และความเป็นไทย 
ของชาติบ้านเมืองด้วยชีวิตทั้งชีวิตของพระองค์

	 นบัตัง้แต่นีเ้ป็นเวลา ๑ ปีเตม็ เราชาวไทยจะเป็นพลเมืองชาติแรกในโลก ท่ีอุทิศตน 
แด่ประมุขของประเทศด้วยทางแห่งความดี นั่นคือ ได้เจริญรอยตามพระยุคลบาท อันมี 
ทาน ศลี ภาวนา เพ่ือให้กศุลอนัเกดิจากการปฏบิตัธิรรมนี ้มแีด่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
ผู้เป็นที่รักยิ่งของคนไทยทั้งชาติ

	 ทาน เราจะสละประโยชน์สุขส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขส่วนรวม ด้วยการอุทิศ 
แรงกาย แรงใจ ทรพัย์สนิ ตลอดจนสตปัิญญา พฒันาชาตใิห้เจริญทัง้ทางด้านวตัถแุละจติใจ

	 ศีล เราจะท�ำในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของชาวไทย จะพูดให้เกิด 
ความสมานสามคัคีและก�ำลงัใจทีจ่ะท�ำความดร่ีวมกนั และจะไม่เบยีดเบยีนท�ำร้ายผูห้นึง่ผูใ้ด 
ทั้งสิ้น

	 ภาวนา เราจะช�ำระอบรมใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ให้ไกลจาก โลภ โกรธ หลง  
อันจะท�ำให้เราสามารถรักษาอิสรภาพ อธิปไตย ความเป็นไทยของตนเองและของชาติ 
บ้านเมืองได้ เมื่อเราเข้าถึงธรรมกาย
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	 ทาน ศีล ภาวนา จะท�ำให้คนไทยทั้งชาติมีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต อันจะ
เป็นพืน้ฐานของคณุธรรม ๔ ประการ ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงวางไว้เป็นแนวทาง
ผดุงชาติไทยให้วัฒนาถาวรสืบไป

	 คุณธรรม ๔ ประการ มีดังต่อไปนี้

	 ประการแรก คือ การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตัวเอง ที่จะประพฤติ 
ปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม

	 ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ใน 
ความสัตย์ ความดีนั้น

	 ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วง 
ความสัตย์สุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด

	 ประการที่สี่ คือ การรู ้จักละวางความชั่ว ความทุจริต รู ้จักสละประโยชน ์
ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง

	 คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ชาวไทยทุกคนจะต้องปลูกฝังให้เจริญงอกงาม 
โดยทั่วกันนับต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ผู้ทรงมีคุณอเนกอนันต์ต่อประเทศชาติ คุณธรรมทั้ง ๔ ประการ จะเกิดมีขึ้นเมื่อคนไทย 
ลงมอืสอดส่องข้อบกพร่องของตนเองอย่างจรงิจัง แล้วปรบัปรงุตนให้เกดิคุณธรรมพืน้ฐาน  
คือ ทาน ศีล ภาวนา เพื่อให้เกิดก�ำลังใจอันใหญ่หลวง ที่จะปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท  
ให้เป็นผู้มีคุณธรรมตามพระราชประสงค์ได้

	 ชาวไทยทุกคนจะต้องมีจิตส�ำนึกร่วมกันนับต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป ว่าตนมีภารกิจ 
ร่วมกันที่จะผูกพันคนไทยทั้งชาติ และมีภารกิจผูกพันที่จะต้องกระท�ำร่วมกันตลอดชีวิต 
นัน่คอื การประพฤตปิฏิบตัธิรรม เพือ่ให้ตนเจริญด้วยคณุธรรมทีจ่ะพัฒนาบ้านเมอืงให้เจรญิ 
ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ อันจะเป็นการสนองคุณชาติบ้านเมืองซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของเรา
ตลอดจนเป็นการสนองพระคุณพระมหากษัตริย์ ผู้ทรงปกครองเราด้วยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา เราจะเป็นพลเมืองที่ดีของโลก ด้วยการท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และ
เราจะเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ ด้วยการอบรมตนให้อยู่ในคุณธรรม ๔ ประการข้างต้น  
แม้ว่าจะอยู่ ณ ที่ใดก็ตาม เราก็จะมีความเป็นมนุษย์และมีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 
โดยสมบูรณ์อย่างแท้จริง
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	 ด้วยอานภุาพแห่งทาน ศลี ภาวนา ของชาวไทยนบัล้านที่ได้ปฏบิตัอิย่างพร้อมเพรยีง
และจริงจังเป็นเวลา ๑ ปีเต็ม จะส่งผลให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวผู้ทรงเป็นชีวิตจิตใจ
ของชาวไทยทั้งชาติ ทรงได้รับความสุขสวัสดีอันสูงสุดในชีวิต และทรงมีพระชนมพรรษา
ยนืนาน เป็นมิง่ขวญัของปวงชนชาวไทยสมดงัความปรารถนา อีกท้ังจะส่งผลให้แผ่นดนิไทย  
ที่เราอาศัยอยู่อย่างสุขสบายนี้ มั่นคงเป็นปึกแผ่นและมีปกติสุขร่มเย็นตลอดกาลนาน

	 ขอเชิญชาวไทยทกุคน แสดงความจงรักภักดต่ีอพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว ด้วย 
วิธีที่ถูกต้องที่สุด นั่นคือวิธีตามแนวทางพุทธศาสนา ด้วยการตั้งใจท�ำทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา เพื่อฝึกฝนตนให้มีคุณธรรมสมกับเป็นพสกนิกรแห่งราชาผู้ทรงคุณธรรม 
ของโลก ตลอดพุทธศกัราช ๒๕๓๐ อนัเป็นปีแห่งคุณธรรมของมวลชนชาวไทยทกุคนเทอญ


