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วันเสาร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

เราได้ท�ำพิธีมหาปวารณากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ซึ่งเป็นไปตาม

ธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบเนื่องกันมา ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลสองพันห้า

ร้อยกว่าปีแล้ว

นักบวชสมัยพุทธกาลกับมหาปวารณา

การบวชในสมยัพทุธกาลนัน้แตกต่างจากในสมยัปัจจุบนันี ้สมยั

พุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวช คือ ผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นว่าชีวิตเป็น

ทกุข์ อยากจะแสวงหาหนทางพ้นทกุข์ เมือ่ได้ยนิได้ฟังพระธรรมค�ำสอน

ของพระบรมศาสดา กเ็กดิกศุลศรทัธา อยากจะเข้ามาบวชในพระพทุธ

ศาสนา เพราะเหน็ว่าชวีติของนกับวชเป็นชวีติทีม่แีก่นสาร ปลอดกงัวล

จากพันธนาการของชีวิต จะได้มีเวลาว่างศึกษาพระธรรมค�ำสอนของ

พระบรมศาสดา แลว้ลงมอืปฏิบตัเิพือ่ให้เขา้ถงึความรู้แจง้เห็นจรงิของ

ชีวิต และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

เพราะฉะนัน้ นกับวชในสมยัพทุธกาลนัน้ เมือ่ออกบวชแล้วกต็ัง้ใจ

แสวงหามรรคผลนพิพาน ตัง้ใจศกึษาพระธรรมวนิยั ตัง้ใจปฏบิตัธิรรม

อย่างเต็มที่เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ได้

ต่อมาทรงมพีทุธานญุาตให้มกีารอยูจ่�ำพรรษา เพือ่ศกึษาพระธรรม

วนิยั และเพือ่จะได้ปฏบิตัธิรรมร่วมกนั และได้ก�ำหนดให้วนัสดุท้ายของ
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การเข้าพรรษาเป็นวนัมหาปวารณา เพราะในสมยัก่อน ตลอดระยะเวลา 

หนึ่งพรรษานั้น ต่างก็มุ่งปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน  

ดังนั้นโอกาสที่จะพูดจาแนะน�ำตักเตือนกันจึงไม่มี

ผูเ้ข้ามาบวชนัน้ บางรปูยงัเป็นผูใ้หม่อยู ่ยงัไม่เข้าใจพระธรรมวนิยั

อย่างลึกซึ้ง เมื่อไม่มีกัลยาณมิตรคอยแนะน�ำก็ท�ำไม่ถูกต้อง เมื่อท�ำไม่

ถกูกท็�ำอย่างทีเ่คยท�ำสมยัเมือ่ครัง้เป็นฆราวาส จงึท�ำให้ประโยชน์ทีจ่ะ

ได้รับจากการบวชไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย

พระพุทธองค์จึงได้ก�ำหนดให้มีวันมหาปวารณาขึ้น เพื่อให้ภิกษุ

ทัง้หลายต่างเป็นกลัยาณมติรซึง่กนัและกนั โดยมจีดุมุง่หมายว่า จะช่วย

ชี้แนะข้อบกพร่องเหมือนการชี้ขุมทรัพย์ให้แก่กัน เพื่อที่จะได้ประคับ 

ประคองให้ทุกรูปนั้นอยู่ในเส้นทางธรรม แล้วมุ่งตรงต่อหนทางของ

พระนิพพาน

โดยต่างปวารณาซึง่กนัและกนัว่า ใครได้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยัถงึ

ความประพฤตทิีไ่ม่ถกูต้องตามพระธรรมวนิยั ให้แนะน�ำตกัเตอืนกนัได้ 

เมือ่ใครได้รบัการแนะน�ำแล้วกจ็ะขอบคณุ ไม่ผกูโกรธ ไม่ขดัเคอืง และ

น�ำมาพจิารณาใคร่ครวญว่า สิง่ทีเ่พือ่นสหธรรมกิแนะน�ำนัน้ถกูต้องตรง

ตามพระธรรมวินัยไหม เราพลาดจากข้อวัตรปฏิบัตินั้นจริงหรือเปล่า 

ถ้าหากว่าเราประพฤตบิกพร่องจรงิ กจ็ะปรบัปรงุแก้ไขตนเองด้วยความ

ปีติยินดี ดีอกดีใจ และขอบพระคุณผู้ที่มาแนะน�ำนั้น
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แต่ถ้าหากผู้ที่มาแนะน�ำนั้นอาจจะได้ยินต่อ ๆ กันมา หรือ

แค่สงสัย ซึ่งความจริงเรามิได้เป็นอย่างนั้น ถึงอย่างไรก็ตามเมื่อ

ได้รับค�ำแนะน�ำก็ควรขอบคุณ แล้วก็ให้อภัยไม่ถือสาในการชี้แนะ 

แม้ว่าจะไม่ตรงกบัความจรงิในข้อวตัรปฏบิตัขิองเรา ซึง่ถกูต้องตาม 

พระธรรมวินัยแล้วก็ตาม

สรุปง่าย ๆ ก็คือ ไม่ผูกโกรธ ไม่ขัดเคืองใจ ไม่ว่าสิ่งที่แนะน�ำ

นั้นจะถูกหรือไม่ถูกก็ตาม หรือถูกตามพระธรรมวินัยแต่ไม่ตรงกับ 

ความเป็นจรงิของข้อวตัรปฏบิตัขิองเรากต็าม ให้มแีต่ใจยนิดน้ีอมรบั 

ค�ำแนะน�ำด้วยจิตใจที่ชื่นบานปลื้มปีติยินดีตลอดเวลา

ในสมยัพทุธกาล หลงัจากวนัมหาปวารณา พระภกิษทุัง้หลาย

ต่างก็จะปลีกตัวแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวก เพื่อที่จะประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมขจดักเิลสอาสวะให้หมดสิน้ไปตามจริตอธัยาศัยทีช่อบ 

บางท่านชอบอยู่ป่าก็ไปป่า ชอบอยู่ถ�้ำก็เข้าถ�้ำ ชอบอยู่โคนไม้ก็ไป

ที่โคนไม้ ชอบที่ไหนก็ไปที่นั่น ดังนั้นในสมัยพุทธกาลจึงมีผู้บรรลุ

มรรคผลนิพพานกันมาก

นักบวชในปัจจุบัน

การบวชในสมัยปัจจุบันแปรเปลี่ยนไปตามอินทรีย์แก่อ่อน 

ของแต่ละท่าน บางท่านเหมอืนผลไม้ทีจ่ะสกุงอมแล้ว กต็ดัสนิใจบวช 
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พระธรรมทายาท รุน่บชูาธรรม 67 ปี พระราชภาวนาวสิทุธิ ์(พ.ศ. 2554)
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เพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน โดยทิ้งทุกสิ่งทางโลก เพราะเห็นภัยใน

วฏัสงสาร ทิง้ตัง้แต่การศกึษาเล่าเรยีนทีจ่บกนัมา ทิง้อนาคตทีจ่ะไปเป็น

ใหญ่เป็นโตในทางโลก ทิง้การครองเรอืน เพราะมองเหน็ตลอดแล้วว่า 

เส้นทางชวีติของฆราวาสนัน้จะหาโอกาสมาประพฤตปิฏบิตัธิรรม รกัษา

ศีล เจริญภาวนา ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ประดุจสังข์ขัดนั้นยาก เพราะสิ่ง

แวดล้อมเปลี่ยนไป มีการแข่งขัน มีคู่แข่ง มีคู่แค้น มีการแก่งแย่งชิงดี

กันตลอดเวลา บางครั้งก็มีโอกาสท�ำความดีได้เต็มที่ แต่บางครั้งก็ไม่

เต็มที่ จึงตัดสินใจออกบวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

ส�ำหรับบางท่านที่อินทรีย์ยังอ่อนอยู่ หรือก่อนบวชยังครองเรือน 

ยังมีภารกิจทางโลกที่จะต้องรับผิดชอบ ต้องดูแลครอบครัว หรือว่ายัง

ต้องการแสวงหาประสบการณ์ภายนอก ยงัไม่แจ่มแจ้ง ยงัไม่หายสงสยั 

แต่มีกุศลศรัทธาก็ตั้งใจมาบวชชั่วคราวในช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน

เพราะฉะนั้นการบวชในปัจจุบันจึงมี ๒ ประเภท คือ

1.	 บวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

2.	 บวชชั่วคราว เมื่อถึงก�ำหนดเวลาก็ลาสิกขากันไป

แต่จะบวชแบบใดกต็าม ขอให้เรามมีรรคผลนพิพานเป็นแก่นสาร 

การบวชอย่างนี้จึงจะได้ประโยชน์อย่างยิ่งต่อตัวเรา ต่อโยมพ่อโยมแม่ 

ต่อครอบครวั ต่อพระพทุธศาสนา ต่อสรรพสตัว์ทัง้ปวง เพราะฉะนัน้จะ
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บวชระยะสั้นหรือยาวก็ไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญว่าบวชมาแล้วต้องมีเป้าหมาย

ที่จะท�ำพระนิพพานให้แจ้งเหมือนกัน

วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

เนื่องจากวันนี้ เรามีนักบวช ๒ ประเภท ที่รวมกันอยู่ ณ ที่นี้ และ

ต่างกไ็ด้ท�ำมหาปวารณาซึง่กนัและกนัแล้ว นบัว่าเป็นสิง่ทีด่ ีการท�ำพธิี

มหาปวารณาในวันนี้ ส่วนหนึ่งเป็นการท�ำตามธรรมเนียมประเพณีที่

ปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่อีกส่วนหนึ่งหลวงพ่ออยากให้เป็นสิ่งที่ยึดถือ

ปฏิบัติกันอย่างจริงจัง เพื่อให้บังเกิดประโยชน์ต่อการบวช คือ ให้เรา

ตกัเตอืนกนัอย่างแท้จรงิ ไม่คดิว่าท�ำแค่เป็นธรรมเนยีมในวนันี ้พอวนั

รุ่งขึ้นก็เหมือนเก่า ไม่ใช่อย่างนั้น

ให้ถือว่า วันนี้คือวันเริ่มต้นที่เรามีหัวใจกัลยาณมิตร มีความรัก

ใคร่ มีความปรารถนาดีที่จะช่วยกันประคับประคองให้ทุกคนไปถึงฝั่ง

ของพระนิพพานให้ได้

ดังนั้น ในการปวารณากันที่ผ่านมาเมื่อสักครู่ ขอให้เป็นสิ่งที่เรา

จะท�ำกันอย่างจริงจัง และน�ำมาปฏิบัติ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศสมณะนี้

ต่อไป หรือว่าจะลาสิกขาไปก็ตาม

ถ้าเป็นเพศนักบวชด้วยกัน เมื่อปวารณากันแล้ว ต่อไปก็ท�ำ

หน้าที่กัลยาณมิตรอย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น คือ

แนะน�ำด้วยความปรารถนาดใีนสิง่ทีไ่ด้เหน็ ได้ยนิ หรอืสงสยั เพือ่ช่วย 



100 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ประคับประคองให้ประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ให้มีก�ำลังใจที่

จะสร้างบารมีกันต่อไป

เมื่อเราได้ยินได้ฟังสิ่งที่เพื่อนสหธรรมิกแนะประโยชน์ ก็อย่า

ขัดเคือง อย่าขุ่นมัว จะด้วยประการใดก็แล้วแต่ ให้ขอบคุณ ท�ำใจให้

ชื่นบาน แล้วกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เป็นจริงอย่างนั้นหรือเปล่า  

ถ้าไม่เป็นก็แล้วไป ให้อภัย แต่ถ้าเราบกพร่องผิดพลาดจริงก็กลับตัว

กลับใจเสียใหม่ ปรับปรุงแก้ไขกันไป ไม่ช้าเราก็จะได้ประคองกันไป

จนถึงฝั่งของพระนิพพาน

ส่วนผูท้ีจ่�ำเป็นจะต้องลาสกิขา เมือ่ไปเป็นฆราวาสแล้ว ให้กลบัมา 

เยี่ยมวัด มาพบพระอาจารย์ พบพระพี่เลี้ยง หรือมาพบหลวงพ่อ หรือ

อดีตเพื่อนสหธรรมิกเก่าของเรา ซึ่งท่านเหล่านั้นจะแนะน�ำตักเตือน

อะไรโดยธรรมก็ให้รับฟังเอาไว้ แล้วก็น�ำมาพิจารณาใคร่ครวญดู  

ถ้าเป็นอย่างนั้นก็แก้ไขเสีย ถ้าหากไม่เป็นอย่างนั้นก็ให้อภัย ยิ้มแย้ม

แจ่มใส และก็สร้างบารมีร่วมกันต่อไป

ถ้าท�ำกันได้อย่างนี้ มหาปวารณาในวันนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ

ตัวเรา ต่อครอบครัว ต่อเพื่อนร่วมโลก ต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ 

ทั้งปวง เพราะการปวารณาก็คือการเริ่มต้นตั้งหลักท�ำความดีใหม่ 

เพราะอินทรีย์เรายังอ่อนอยู่ เหมือนกับเด็ก ๆ เวลาหัดเดินใหม่ ๆ  

ก็ล้มลุกคลุกคลาน ตั้งไข่ล้มต้มไข่กินอย่างนั้น ล้มแล้วก็มีพี่เลี้ยง 
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คอยประคองให้เรายืนขึ้น จงยืนขึ้นอย่างองอาจ และก็ก้าวเดินต่อไป

ในเส้นทางธรรม ด้วยความอาจหาญ ด้วยความปีติยินดี

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี

ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศนักบวช หรือเพศฆราวาสก็ตาม ยังมีกิจ 

ที่จะต้องท�ำกันต่อไป นั่นคือการแสวงหาหนทางพระนิพพานซึ่งมีอยู่

แล้วในตัวของเรา เป็นเรื่องที่น่าแปลก สิ่งที่ดีอยู่ใกล้แต่การแสวงหา

มักจะท�ำกันอย่างไม่เต็มที่เต็มก�ำลัง เรามักจะใช้เวลาให้หมดไปใน

เรื่องราวที่ไม่เป็นสาระ

ถ้าเป็นนกับวชกใ็ห้สงัเกตใจของเราในแต่ละวนัว่า ยงัมุง่อยูต่รงจดุ

ที่จะเดินทางไปสู่อายตนนิพพานได้มากน้อยแค่ไหน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

มกัจะหลดุ ไม่ค่อยจะต่อเนือ่งสกัเท่าไร เพราะประสบการณ์ภายในเป็น

เครื่องบ่งชี้ว่า เราได้ให้ความเอาใจใส่กับสิ่งนี้จริงจังแค่ไหน

หลวงพ่อเชือ่มัน่ในค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีว่่า ถ้าตัง้ใจ

จริงแล้วเราต้องบรรลุผลอย่างแน่นอน อย่างเร็ว ๗ วัน อย่างกลาง ๗ 

เดือน อย่างช้า ๗ ปี ถ้าเอาจริงเอาจังแล้ว ไม่ควรจะเกินเลข ๗ ตาม

ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้

วันนี้หลวงพ่อสังเกตเป็นพิเศษ อยากเห็นหน้าทุกรูป เพื่อจะดู

ว่า ก�ำลังเข้า ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรือเปล่า พรรษาก็สูง ๆ กันก็เยอะ  
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สามเณรเปรียญธรรมบวชอุทิศชีวิต ปีพ.ศ. 2553
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ไล่กนัตามมาเป็นล�ำดบั แล้วได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการบวชกนัแล้ว 

หรือยัง ซึ่งเราต่างก็ทราบตัวของเราเอง เพราะฉะนั้นให้ตั้งใจให้ดี  

หากตั้งใจจริงแล้วไม่น่าจะเกิน ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ปี ตามที่

พระพุทธองค์ตรัสไว้

“จริง” ต้องได้

จริงอยู่แม้ว่าเราจะมีภารกิจอื่นเข้ามาเสริมในระหว่างการ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมมากมายกต็าม หลวงพ่อคดิว่าภารกจิเหล่านัน้

ไม่น่าจะเป็นอุปสรรคอะไร เพราะกิจวัตรกิจกรรมทั้งหลายที่จัดเอา

ไว้นั้นล้วนเป็นไปเพื่อการสร้างบารมี และเกื้อหนุนให้เข้าถึงธรรม

ทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับตัวเราเอาจริงแค่ไหน

ในขณะที่เรามักจะมีข้ออ้างว่า มีกิจกรรมเยอะ จนไม่มีโอกาส

ปฏบิตัธิรรม แต่กม็เีพือ่นสหธรรมกิหลายรปูทีม่ภีารกจิมากมายเช่น

เดยีวกบัเรา แต่ถงึแม้มกีจิกรรมมาก กจิวตัรกไ็ม่ขาด ผลการปฏบิตัิ

ธรรมก็ได้ผลดี แล้วอะไรคือข้อแตกต่าง ทั้ง ๆ ที่มีกิจวัตรกิจกรรม

เสรมิเท่ากนั แต่ผลทีไ่ด้กลบัไม่เท่ากนั อนันีก้ข็ึน้อยูก่บัว่า เราเอาจรงิ 

แค่ไหน มีความปรารถนาจะเข้าถึงพระธรรมกายแค่ไหน

ถ้าหากตั้งใจจริง หลวงพ่อว่าต้องท�ำได้เช่นเดียวกับเพื่อน 

สหธรรมิกของเรา แม้จะมีภารกิจมาก ก็ท�ำได้เหมือนกัน ดังนั้น  
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หลวงพ่อคิดว่า ไม่น่าจะมีอะไรเป็นข้ออ้างข้อแม้และเงื่อนไขในการ 

เข้าถึงธรรม

ชีวิตนักบวชมีค่า ยิ่งกว่าทองเท่าภูเขา

พรรษาหนึ่งผ่านไปประเดี๋ยวเดียวเท่านั้นเอง ๓ เดือน ก็หมด

เวลาแล้ว เราจะเหน็ว่า เวลามนัหมดเร็วจงัเลย เดีย๋ววนั เดีย๋วคนื เดี๋ยว

ก็หมดเวลาแล้ว

จริง ๆ  แล้ว หลวงพ่อไม่อยากให้ทุกรูปลาสิกขาเลย นี่ถ้าเอาทอง

เท่าภเูขาแลกได้กจ็ะเอาแลกคนละลกู ๆ  เพราะหลวงพ่ออยากให้มุง่ศกึษา

วชิชาธรรมกายว่า เป็นอย่างไร มจีรงิแค่ไหน หลวงพ่อพดูให้ฟังอยูเ่รือ่ย ๆ   

ว่า มีจริง ดีจริง แต่เรายังพิสูจน์ไม่ได้เลย มันต้องพิสูจน์ให้ได้ก่อน

เอหิปัสสิโก คือ ท้าพิสูจน์ เชิญให้มาดูเลย

โอปนยโิก ควรน้อมเข้ามาไว้ในใจ สิง่นีม้อียูใ่นตวั ไม่ได้อยูน่อกตวั

ความสุขที่แท้จริง

ความสุขทางธรรม หรือความสุขภายในอันเกิดจากการปฏิบัติ

ธรรม ถ้าเทียบกันกับความสุขทางโลกที่เราเคยสัมผัสนั้น ทางโลก 

ไม่น่าจะใช้ค�ำว่า “ความสุข” เลย เพราะอารมณ์ของความสุขไม่ใช่

อย่างนั้น
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อารมณ์ของความสขุทีแ่ท้จรงินัน้ต้องโล่งโปร่งเบาสบาย เป็นอสิระ  

เป็นตัวของตัวเอง มีความเบิกบาน ชื่นบาน แล้วก็ไม่ต้องการอะไร 

เป็นความสุขที่มาพร้อมกับความบริสุทธิ์ ความรู้แจ้งภายใน เราจะ

ได้รู้ได้เห็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวพันกับชีวิตของเรามากมาย ตอนนี้ 

เรายังไม่รู้เรื่องอะไรเลย นอกจากเรื่องครอบครัว เรื่องท�ำมาหากิน  

เรยีนรูว้ธิหีาเงนิมาเลีย้งชวีติ เลีย้งครอบครวั ได้เงนิมากใ็ช้จ่ายหมดไปกบั 

ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ ซึง่สิง่เหล่านีไ้ม่ใช่ความสขุ แต่ว่าเมือ่ไม่มี

ค�ำอะไรที่เหมาะสมมาใช้ พอความทุกข์ลดลงอยู่ในระดับที่พอทนได้ 

เลยเรียกความรู้สึกที่พอทนได้นี้ว่า “ความสุข” แต่จริง ๆ มันไม่ใช่

ความสขุทีแ่ท้จรงิ เราจะรูจ้กัและเข้าถงึได้กต่็อเมือ่ใจหยดุนิง่ 

ถ้าใจไม่หยุดนิ่งแล้วจะไม่รู้จักค�ำว่า “ความสุข” เลย ต้องหยุด

อย่างเดียว ใจที่แวบไปแวบมาก็มาหยุดนิ่งอยู่ภายในศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ จนกระทั่งเข้าไปถึงแหล่งก�ำเนิดของความสุขที่แท้จริง เมื่อ 

เข้าถึงจุดนี้แล้วจึงจะได้รู้รสชาติว่า ความสุขแท้จริงนั้นเป็นอย่างไร

เราจะรูไ้ด้ว่า “ความสขุ” ทีเ่ราเข้าใจก่อนบวช กบัความสขุแท้จรงิ

ทีเ่กดิจากการปฏบิตัธิรรมนัน้ต่างกนัอย่างไร เราจะรูไ้ด้ต่อเมือ่มเีครือ่ง

เปรียบเทียบ หมายความว่า เราต้องเข้าถึงจุดแห่งการหยุดนิ่ง แล้วได้ 

สัมผัสกับอารมณ์แห่งความสุข ได้รู้รสชาติเสียก่อน และเราต้องมา

เปรยีบเทยีบกบัอารมณ์ทีเ่ราเคยได้เหน็ของสวย ๆ  ได้ยนิเสยีงเพราะ ๆ   
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ได้ดมกลิน่หอม ๆ  ได้รบัประทานอาหารอร่อย ได้สมัผสัทีนุ่ม่นวล แล้ว

มาเทียบกับความสุขที่เกิดจากใจหยุดนิ่ง

หลวงพ่อว่า ผู้ที่มีบุญเกิดมาในโลกนี้ ต้องรู้จักอารมณ์สอง

ประเภทนี้ ถ้าไม่รู้จัก หลวงพ่อว่าเกิดมาตายฟรี ได้รู้อารมณ์เพียงแค่ 

ตาได้เห็นรูปงาม ๆ หูได้ยินเสียงเพราะ ๆ จมูกได้ดมกลิ่นหอม ๆ  

ปากได้รับประทานอาหารอร่อย ลิ้นได้รับรส กายได้รับการสัมผัส  

แค่นี้ใคร ๆ ก็ท�ำได้ทั้งนั้น แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ความสุขที่แท้จริง

เป็นอย่างไร

เพราะฉะนั้น หลังจากมหาปวารณาแล้ว จะอยู่ในเพศใดก็ตาม 

ให้มีจิตส�ำนึกลึก ๆ ว่า เราจะต้องแสวงหาความสุขที่แท้จริงให้ได้  

ในขณะที่เราก�ำลังมีเรี่ยวแรงอยู่ ต้องหาให้เจอ เปรียบเทียบให้ได้  

ถ้าไม่ได้ เกิดมาชาตินี้ตายฟรี ถึงจะเป็นมหาเศรษฐีก็รวยฟรี จะเป็น

ใหญ่เป็นโต ก็เป็นใหญ่เป็นโตฟรี เพราะยังมีภารกิจตรงนี้อยู่ที่เรา 

ยังไม่ได้ท�ำ

อาภรณ์ชุดสุดท้าย กาสายะ

ส�ำหรับพระพรรษา ๑ หลวงพ่อก็ยังอยากให้อยู่ไปจนกระทั่ง

ถึงวันรับกฐิน ซึ่งปีนี้ก�ำหนดเอาไว้ตรงกับวันอาทิตย์ต้นเดือนวันที่ 

๓ พฤศจิกายน อย่าเพิ่งรีบลาสิกขาก่อน เหลือเวลาอีกเพียงไม่กี่วัน 
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เท่านั้นเอง เราจะได้รับกฐินโดยพร้อมเพรียงกัน จะเป็นความชื่นบาน  

ความปีติว่า เราได้ท�ำหน้าที่ของพระอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ แล้ว 

หลังจากนั้นค่อยตัดสินใจ

การลาสกิขานัน้เมือ่ไรกล็าได้ จะลาเดีย่ว ลาหมู ่หรอืลาทีไ่หน ลาได้ 

ทัง้นั้น เพยีงแต่พดูภาษาบาล ีถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็ว่า ไม่อยากเป็น

พระแล้ว อยากเป็นฆราวาส แค่นีก้ล็าสกิขาได้แล้ว ไม่ยากอะไร แต่การ 

บวชนั้นยากกว่า ไม่ใช่ว่าเห็นผ้าที่เขาขายตามร้านแล้วจะไปซื้อมา

ห่มได้เลยเสียเมื่อไร ต้องมีขั้นมีตอน กว่าจะได้บวชนั้นยาก เมื่อบวช 

เข้ามาแล้วก็ต้องใช้วันเวลาให้คุ้มค่า

ชุดผ้ากาสาวพัสตร์ ชุดนี้เป็นชุดสุดท้ายในเส้นทางของสังสารวัฏ 

ผู้มีบุญเท่านั้นจึงจะได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ ทรงผมก็ทรงสุดท้าย  

เป็นทรงที่จัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่มีภาระ ไม่มีเครื่องกังวล มีมีดโกน

แทนหวี เป็นทรงสุดท้าย เป็นเครื่องแบบที่ทั้งมนุษย์และเทวดา 

เห็นแล้วยกมือกราบไหว้ ตั้งแต่คนชั้นล่าง ชั้นกลาง ถึงพระราชา 

มหากษัตริย์เจอแล้วต้องกราบไหว้ ถ้าเปลี่ยนชุดนี้เจอใครก็ไหว้ 

เหมือนกัน แต่ไหว้เขา

ชดุนีเ้ป็นชดุทีส่�ำคญัทีส่ดุ สวมชดุนีแ้ล้วไม่มอีด มหีม้อข้าวใบเดยีว 

แม้ว่ามีไม่มาก แต่ก็มีไม่หมด บิณฑบาตเลี้ยงสังขารเรื่อยไป เลี้ยงได้

ตลอดชาตเิลย เพยีงพอส�ำหรบัผูแ้สวงหามรรคผลนพิพาน เพราะฉะนัน้
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ชุดนี้ชุดส�ำคัญ ผู้มีบุญเท่านั้นจึงได้ไปครอง ให้รักษาชุดนี้เอาไว้ให้

นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน

พุทธศาสตร์ ศาสตร์ที่ส�ำคัญที่สุด

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ไม่ควรนับถือพระพุทธศาสนา 

แค่เป็นอาภรณ์ประดับกายเหมือนแว่นกันแดด เหมือนเสื้อผ้า 

เพราะจริง ๆ แล้วพระพุทธศาสนามีความส�ำคัญมาก ๆ เป็นชีวิต

จิตใจของเราทีเดียว

เวลาใกล้จะละโลก เรานอนอยู่บนเตียงคนป่วย ศาสตร์ทุก

ศาสตร์ที่เรียนมาในมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นวิชาเศรษฐศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ รฐัศาสตร์ จะศาสตร์ชนดิไหนกแ็ล้วแต่ใช้บนเตยีง 

คนป่วยไม่ได้เลย ตอนนัน้เป็นช่วงทีก่�ำลงัจะเดนิทางไปสูอ่กีภพหนึง่ 

มียานพาหนะคือความเจ็บป่วย ความตายเป็นยานพาหนะน�ำพา

ไปสู่ชีวิตใหม่ แต่มีอยู่ศาสตร์หนึ่งที่จ�ำเป็นต้องใช้ในตอนนั้น คือ  

พุทธศาสตร์ เห็นไหมว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวพันกับตัวเราตลอด  

แม้ในวาระสดุท้ายของชวีติ เราจะใช้อะไรเป็นเครือ่งน�ำทางไปสูป่รโลก  

สู่สุคติภพ ก็มีอยู่อย่างเดียวคือ ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ถ้าเกดิมาชาตหินึง่ เราไม่มโีอกาสได้ศกึษาพระพทุธศาสนา ซึง่

เป็นสิ่งส�ำคัญเกี่ยวข้องกับตัวเรา มันน่าเสียดาย เพราะผู้ไม่รู้ก็ย่อม
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พิธีบรรพชา วัดพระธรรมกาย



110 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

เดนิไปสูเ่ส้นทางของความไม่รู ้และมกัจะพลดัตกไปสูอ่บาย เพราะไม่รู้
ว่าจะปฏิบัติตัวอย่างไรให้ถูกต้อง ด�ำเนินจิตอย่างไรให้ถูกต้อง

ดังนั้น การที่เราได้รู้ว่า เราจะด�ำเนินชีวิตที่เหลืออยู่อย่างจ�ำกัดนี้
ต่อไปอย่างไรไม่ให้ผดิพลาด หรอือย่างน้อยทีส่ดุเมือ่ถงึคราวจะเปลีย่น
ภพภมูกิม็ภีพอนัวเิศษรองรบันัน้ท�ำอย่างไร ความรูเ้หล่านีม้สีอนกนัอยู่
ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล

อุบาสกในพุทธกาล

สมัยโบราณมีประเพณีที่เขายึดถือต่อกันมา คือ หลังจาก 
พระภิกษุลาสิกขาแล้วต้องมาเป็นอุบาสกช่วยท�ำความสะอาดวัด  
ล้างขัดวิมาน (ท�ำความสะอาดห้องสุขา) แล้วก็อุปัฏฐากพระ นั่งสมาธิ
ภาวนา ตั้งใจมั่นว่า เรามีความจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา จะไปท�ำหน้าที่
ของอบุาสกให้สมบรูณ์ทีส่ดุ เป็นอบุาสกทีโ่ลกต้องการ ท�ำทัง้ประโยชน์
ตนและประโยชน์ผูอ้ืน่ด้วย คอื ตัง้ใจจะเดนิตามเส้นทางของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เพื่อสนับสนุนพระพุทธศาสนาสืบไป โบราณเขาปฏิบัติ
กันมาอย่างนี้

ส�ำหรบัพวกเราถ้ามเีวลา หลวงพ่อกอ็ยากจะให้รกัษาธรรมเนยีม
ที่ดีนี้เอาไว้ส�ำหรับเป็นแบบแผนเป็นแนวทางปฏิบัติให้รุ่นต่อ ๆ ไป  
นี่ส�ำหรับผู้ที่จ�ำเป็นต้องลาสิกขา

เพราะฉะนั้นขอย�้ำอีกครั้งว่า ตอนนี้เรายังครองผ้ากาสาวพัสตร์
อยู่ ควรจะเป็นพระทั้งข้างนอกทั้งข้างใน ข้างในก็เป็นพระธรรมกาย 
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ข้างนอกก็เป็นพระครองผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นพระ ๒ ชั้นอย่างนี้ จึงจะ
เป็นเนื้อนาบุญและเป็นอายุของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออ�ำนวยพร ขออานุภาพแห่งบุญบารมีรัศมี
ก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 
นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ
พระอรหนัตเจ้าทัง้หลาย บารมธีรรมของหลวงพ่อวดัปากน�้ำ ภาษเีจรญิ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรม
ของคุณยายอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ครูบาอาจารย์ของเรา และ 
มหาทานบารมีที่ได้ตั้งใจท�ำกันในวันนี้ จงมารวมอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ให้เป็นดวงบุญที่มีความสว่างโพลงประดุจดวงอาทิตย์ 
ยามเทีย่งวนั ให้ดวงบญุนีม้อีานภุาพ ให้ลกูพระลกูเณรทกุรปู มสีขุภาพ
พลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บป่วยไข้ ให้เป็นฐานทัพที่จะรองรับวิชชา
ธรรมกายได้สะดวกสบายอย่างง่ายดาย

ให้รู้แจ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง ธรรมใด 
ที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้บรรลุ ขอให้ลูกทุกรูปจงได้ 
บรรลุธรรมที่ท่านบรรลุอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง อย่างง่ายดาย จะเทศนา
สั่งสอนแนะน�ำชาวโลกทั้งหลายก็ให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายกัน จงทุก
ประการเทอญ ๏
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