
เรามีเวลาไม่มากที่จะอยู่ในโลกนี้ 

ให้ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่น้อยนิดนี้

สร้างบารมีกันให้เต็มที่ 

ให้ชีวิตมีคุณค่าด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม 

ฝึกฝนอบรมใจของเราให้หยุดนิ่ง 

ให้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้กันทุกคน 

๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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