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เมื่อเราบวชแล้ว  

ก็ควรจะลืมเรื่องราวในอดีต  

ที่เราเคยท�ำผิดท�ำพลาดมาแล้วให้หมด  

จะได้ไม่ฟุ้ง ไม่กังวล 

แล้วก็เริ่มต้นชีวิตใหม ่

เตือนตัวเองว่า... 

เราจะไม่ท�ำสิ่งที่ไม่ดีอีก 

จะตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง
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