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๔๑
ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา

ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดี ทำ�ให้ถูกหลักวิชชา อย่าให้ 

ตงึเกนิไป อยา่ให้หยอ่นเกินไป อย่าอยากได้เกินไปจนกระท่ัง

ทำ�ให้เกิดความตึงเครียดที่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ 

พลอยทำ�ให้ท้อใจ เพราะว่านั่งแล้วไม่ได้ผล หรือง่วงนอน

บ้าง ปล่อยให้เลื่อนลอย อย่างนี้ไม่เกิดประโยชน์ 

ต้องทำ�ให้ถูกหลักวิชชา ปรับใจให้หยุด ให้นิ่งๆ ให้

ใจใสๆ อยู่กับองค์พระ พอใจจะฟุ้งไป ก็ให้ดึงกลับมาใหม่ 

ท่ีจริงเรื่องราวที่เราฟุ้งไปไม่ได้เกิดประโยชน์สาระแก่นสาร

อะไรของชีวิตเลย นึกไปในเรื่องคนบ้าง สัตว์บ้าง สิ่งของ

บ้าง ธุรกิจการงาน อะไรต่างๆ เหล่านี้มีวันแต่จะแตกดับ

กันไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป มัน

ไหลไปสู่จุดสลายตลอด ไม่คงที่ 

นกึถงึสิง่ทีไ่มเ่ปน็สาระแกน่สาร ไมเ่กดิประโยชน์อนัใด 

เราควรจะปลด ปล่อย วาง สิ่งเหล่านั้นทั้งหมด 
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ฝึกบ่อยๆ เดี๋ยวก็ทำ�ได้เอง เดี๋ยวเราก็จะคุ้นเคยกับ 

การตัดใจ ปลดปลอ่ยวาง ไมย่ดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ท่ีไมเ่ปน็สาระ 

ไมเ่ป็นแกน่สาร ไมเ่ป็นประโยชนเ์ลย นกึแลว้กลุม้ มาอยูก่บั

องค์พระ ให้ใจใสๆ ดีกว่า
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