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๔๕
อานิสงส์การรักษาศีล

เราชาวพทุธ วนัพระกต็อ้งเขา้วดั ฟงัธรรมปฏิบัตธิรรม

บำ�เพ็ญบุญ ที่วัดใกล้บ้าน หรือวัดที่เราคุ้นเคย

เพื่อจะได้เป็นทางมาแห่งบุญของเรา

วันธรรมดาเราถือศีล ๕ 

พอถึงวันพระ เราถืออุโบสถศีล (ศีล ๘)

จะได้รับอานิสงส์โดยย่อ คือ

จะมีรูปงามตั้งแต่เกิด โดยไม่ต้องไปทำ�ศัลยกรรม

ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข โภคทรัพย์ และพระนิพพาน

จะทำ�ให้เราเข้าถึงสมาธิได้ง่าย

พอใจเราใส ใจเราสบาย เดีย๋วสมบตัใิหญก่ไ็หลมาเทมา

เป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือ แม้ตัวเราเองก็นับถือตัวเอง

จะมีปีติและภาคภูมิใจในตัวเราเอง
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