
	 จงก้าวตามพ่อชี้		 มัชฌิมา

เส้นทางพระสัมมา		  พุทธเจ้า

หยุดอยู่กึ่งกายา		  ทุกเมื่อ

พบโลกุตตรธรรมเก้า		  หลุดพ้นสังสาร

ตะวันธรรม
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมใด

วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมใด

เมื่อเราสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ต่อจากน้ีไปต้ังใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกัน

ทุก ๆ คนนะ ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวา

ทบัมอืซ้าย ให้น้ิวช้ีของมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มือข้างซ้าย วาง

ไว้บนหน้าตักพอสบาย ๆ หลับตาของเราเบา ๆ พริ้ม ๆ พอ

สบาย ๆ คล้ายกับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา 

อย่ากดลูกนัยน์ตานะ 
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แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มชืน่ ให้สะอาด บรสิทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ปล่อย วาง ท�ำใจให้ว่าง ๆ คลายความผูกพันจากทุกสิ่ง ไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองของคนสัตว์สิ่งของ ธุรกิจการงาน บ้านช่อง การ

ศกึษาเล่าเรยีน หรอืเรือ่งอะไรทีน่อกเหนือจากนี ้ให้คลายความ

ผูกพันทั้งหมด ใจของเราจะได้เกลี้ยง ๆ เหมาะสมที่จะได้เป็น

ภาชนะรองรับพระรัตนตรัยนะ 

คราวนี้เราก็รวมใจมาหยุดนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ซึง่อยูใ่นกลางท้อง ในระดบัทีเ่หนอืจากสะดอืขึน้มา ๒ 

นิ้วมือ โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา ๒ เส้น น�ำมาขึงให้

ตงึ จากสะดอืทะลไุปด้านหลงัเส้นหนึง่ จากด้านขวาทะลไุปด้าน

ซ้ายอีกเส้นหนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุดตัด

จะเล็กเท่ากับปลายเข็ม เหนือจุดตัดนี้ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ เรียกว่า 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่นของเรา 

ฐานท่ี ๗ ท่ีเกิด ท่ีดับ ท่ีหลับ ที่ตื่น

	 ที่เกิด คือเป็นที่มาเกิดของเรา เวลาที่จะมาเกิดเป็นกาย

มนุษย์หยาบ เรากจ็ะเป็นกายละเอียดมาก่อน กายละเอยีดท่ีมา

จากภพภูมิต่าง ๆ  ก็จะเข้าทางปากช่องจมูกของบิดา ท่านหญิง

ข้างซ้าย ท่านชายข้างขวา แล้วกเ็ลือ่นไปอยูท่ีห่วัตาตรงท่ีน�ำ้ตา

ไหล ซึ่งเป็นฐานที่ ๒ แล้วก็เลื่อนมาที่กลางกั๊กศีรษะ ฐานที่ ๓ 
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มาที่เพดานปาก ช่องปากที่อาหารส�ำลัก ฐานที่ ๔ แล้วก็ไป

ปากช่องคอ เหนือลูกกระเดือก ฐานที่ ๕ แล้วก็เคลื่อนไปหยุด

อยู่กลางท้องระดับเดียวกับสะดือ เรียกว่า ฐานที่ ๖ แล้วก็จะ

มาหยุดถอยหลังขึ้นมาอยู่ที่ฐานที่ ๗ ของบิดา แล้วก็จะบังคับ 

คือท�ำให้บิดามีความรู้สึกคิดถึงมารดาเพื่อจะดึงดูดเข้าหากัน

เพื่อประกอบธาตุธรรมส่วนหยาบห่อหุ้มกายละเอียดของเรา 

	 เมือ่ประกอบธาตุธรรมถูกส่วนระหว่างบดิากบัมารดาแล้ว 

กายละเอยีดของเราจะเคลือ่นออกจากฐานที ่๗ ของบดิาไป ๖, 

๕, ๔, ๓, ๒, ๑ ออกทางปากช่องจมกูบดิาเข้าทางปากช่องจมกู

ของมารดาไปตามฐานต่าง ๆ  ดงักล่าวแล้วกไ็ปหยดุอยูท่ีฐ่านที่ 

๗ ของมารดาตรงที่ธาตุธรรมส่วนหยาบของบิดาที่แบ่งไปผสม

กับส่วนหยาบของมารดาและก็ไปอยู่ตรงนั้น

	 แล้วต่อจากนี้ก็เป็นเรื่องของมารดาที่จะหล่อเลี้ยงกาย

ละเอียดที่หุ้มด้วยธาตุธรรมส่วนหยาบให้เจริญวัยข้ึนมาเป็น

ก้อนเนือ้เลก็ ๆ  กระท่ังเตบิโตมาเป็นกายมนษุย์หยาบของเราสู่

ครรภ์มารดา ถงึเวลากเ็คลือ่นออกมาสร้างบารมด้ีวยกายมนุษย์

หยาบ นี่แหละที่เรียกว่า มาเกิด 

		  ทีด่บั เมือ่เป็นตวัเป็นตนเป็นกายมนษุย์หยาบแล้ว เวลาเรา

จะไปเกิดใหม่หรอืตาย ใจเรากจ็ะอยู่นิง่ท่ีฐานท่ี ๗ ภาพกรรมนมิิต

กจ็ะมาฉายให้เห็น สรุปบทเรยีนชวีติท่ีผ่านมาต้ังแต่เกดิกระทัง่ถึง

วนัสดุท้ายของชีวติว่า เราท�ำความด ีความชัว่ หรอืไม่ดีไม่ชัว่อะไร
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มาบ้าง กระแสอะไรแรงฝังใจมันก็จะมาฉายให้เหน็เป็นภาพยนตร์ 

ส่วนตัว ซึ่งเราจะเห็นด้วยตัวเอง แต่ไม่ได้เป็นแบบเราชะโงก 

มองเข้าไปในกลางท้อง จะเห็นเป็นเร่ืองเป็นราวเหมือนเราอยู่

ในเหตุการณ์นั้น

		  ถ้าเป็นภาพที่ดี เพราะเราท�ำความดีเป็นกุศลกรรม ก็

จะท�ำให้ใจเบิกบาน คตินิมิตก็จะสว่าง เราก็จะเคลื่อนย้ายจาก

กายมนุษย์หยาบไปด้วยความปลื้มปีติเบิกบาน ออกไปแบบผู้

มีชัยชนะ เหมือนพระราชาที่รบชนะศึก รวบรวมแคว้นที่ชนะ

ได้แล้วออกจากแว่นแคว้นนั้นด้วยความเบิกบาน แล้วก็เคลื่อน

ย้ายจากฐานที่ ๗ ไป ๖, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ เป็นกายละเอียดออก

ไปเกิดใหม่ เพราะฉะนั้นที่เกิดที่ดับก็อยู่ที่ฐานที่ ๗

	 ที่หลับ คือ เวลาเราหลับทุกคืน ใจของเราจะมาอยู่ที่ฐาน

ที ่๗ ตรงนี ้แล้วกายละเอยีดก็ออกไปท�ำหน้าทีฝั่น จ�ำได้บ้าง ไม่

ได้บ้างกม็ารายงานกายเนือ้ตอนตืน่ ถ้าหลบัแบบมีสตก็ิจะไม่ฝัน 

ถ้าขาดสติก็จะฝันเป็นตุเป็นตะ บางทีก็เป็นเรื่องเป็นราวแล้วแต่

ว่าจะเป็นความฝันประเภทไหน 

	 ที่ตื่น ก็ตื่นตรงนี้ 

เกิด ดับ หลับ ตื่น เริ่มต้นตรงฐานที่ ๗ ตรงนี้ 
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ฐานท่ี ๗ ทางสู ่อายตนพระนิพพาน

	 ส�ำคญัยิง่ไปกว่านัน้ฐานท่ี ๗ ยังเป็นจดุเริม่ต้นไปสู่อายตน

นิพพาน ถ้าไม่ต้องการมาเกิดอีก แต่ต้องเดินตรงข้ามกัน คือ

เข้ากลางด่ิงเข้าไปสูภ่ายในเรือ่ย ๆ  โดยมจีดุเริม่ต้นตรงฐานท่ี ๗ ที่

เดียวกันเลย และเป็นที่ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนเป็นบรม

โพธสิตัว์ เมือ่ครัง้จะตรสัรูธ้รรมบรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ

เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เมือ่ท่านคลายความผูกพนัจากทุกส่ิง 

ทั้งทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต ไม่อาลัยอาวรณ์ ไม่ผูกพันแล้ว ใจจะ

มาหยุดนิ่ง ๆ อยู่ที่ตรงนี้ นิ่งอย่างเดียวไม่เขย้ือนเลย พอถูก

ส่วนเข้า ใจกจ็ะตกศนูย์วบูลงไป เหมือนตกสุญญากาศ วืด้ลงไป 

แล้วก็มีดวงธรรมลอยขึ้นมา 

	 อย่างเลก็กข็นาดดวงดาวในอากาศ เหน็ชดัใสแจ่ม เหมอืน

เราเห็นดวงดาวบนท้องฟ้าในยามราตรี แต่เห็นดวงดาวตอน

กลางคืนที่เราลืมตาดูนั้น มันไม่ได้มาพร้อมกับความสุขและ

ความบริสุทธ์ิ แต่ว่าจุดเล็กใสเหมือนดวงดาวที่เกิดขึ้นด้วยใจ

หยุดนิ่งนี้มาพร้อมกับความสุขที่ไม่เคยเจอมาก่อน เป็นความ

บริสุทธิ์ของใจที่เกลี้ยงเกลา จนรู้สึกว่าเราบริสุทธิ์ มันจะบังเกิด

ขึ้นพร้อมกับความพึงพอใจ กายก็สบาย ใจก็สบาย เบิกบาน
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	อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ อย่างใหญ่ก็

ขนาดพระอาทติย์ยามเทีย่งวนั หรอืใหญ่กว่าน้ัน หรอืโตเท่ากบั

ฟองไข่แดงของไก่ประมาณน้ัน จะใสบริสุทธ์ิประดุจเพชรลูกท่ี

เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิเลย หรืออย่างน้อยก็ใสเหมือนน�้ำแข็ง

ใส ๆ ใสเหมอืนกระจกคนัฉ่องท่ีส่องเงาหน้า ใสเกนิใส แล้วกจ็ะ

สว่างมากเหมอืนดวงอาทิตย์ยามเทีย่งวนั หรอืย่ิงกว่าน้ัน ใสสว่าง

แต่ไม่เคืองตา ไม่แสบตา เป็นแสงที่ละมุนใจ มองแล้วมองอีกก็

สบาย มีความสุข แล้วใจจะนิ่งอยู่ตรงนั้น ไม่เขยื้อนไปไหนเลย

	ใจของพระบรมโพธิสัตว์ก็จะเป็นอย่างนี้ นิ่งอยู่กลางดวง

ใส ๆ ดวงใสดวงนี้คือจุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ที่จะ

หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย ในเส้นทางสายกลางภายใน 

	เป็นเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์ที่เรียกว่า วิสุทธิมรรค  

	 เส้นทางแห่งความหลุดพ้นที่เรียกว่า วิมุตติมรรค 

	 เส้นทางของพระอริยเจ้าที่เรียกว่า อริยมรรค 

	ใจของท่านจะหยุดน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี น่ิงอย่างเดียวเลย ม ี

ความสุข ใจจะอยู่เย็นเป็นสุข นิ่งจนถูกส่วน ดวงนั้นก็จะขยาย 

	ดวงนี้พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านเรียกว่า ดวงปฐม

มรรค แปลว่า จุดเริ่มต้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน เพราะ

ฉะนั้นมรรคผลนิพพานนี้อยู่ภายในตัวของเราเอง แต่เราไม่รู้

ว่ามี เราจึงพูดกันไปเรื่อยเปื่อยว่า พ้นยุคพ้นสมัยในการบรรลุ
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มรรคผลนิพพาน จริง ๆ  แล้วไม่เกี่ยวกับยุคสมัยเลย เพราะมัน

อยูใ่นตัวของเรา ขึน้อยูก่บัขยนัหรอืขีเ้กยีจและท�ำถกูหลกัวชิชา

ไหม 

ใจของพระบรมโพธสิตัว์กจ็ะนิง่อยูก่ลางดวงปฐมมรรค ใน

เส้นทางเอกสายเดียว ที่เรียกว่า เอกายนมรรค เป็นเส้นทาง

เดียวเท่านั้นที่จะไปสู่อายตนนิพพาน ไม่มีเส้นอื่น ถ้าเป็นดวง

ธรรมเขาเรียกว่า ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นความ

บริสุทธิ์เบื้องต้น ที่จะส่งต่อให้เราไปถึงความบริสุทธิ์ถัด ๆ ไป

เรื่อย ๆ จนถึงปลายทาง 

พระบรมโพธสิตัว์ทัง้หลายกจ็ะนิง่อย่างนีเ้รือ่ยไปเลย แล้ว

ก็จะเห็นดวงใส ๆ ในกลางดวงใสของปฐมมรรค ก็จะเข้าถึงอีก

ดวงหนึ่ง ซึ่งจะขยายมาจากจุดเล็ก ๆ ตรงกลางดวงปฐมมรรค 

ออกมาเป็นอีกดวงหนึ่ง อีกมิติหนึ่ง อีกความละเอียดหนึ่งที่

เรียกว่า ดวงศีล กลมเหมือนกัน แต่ใสสว่างบริสุทธิ์กว่า ความ

สุขมากกว่า ความชัดใสสว่างก็มากกว่าเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ก็จะ

ไปในท�ำนองอย่างนี้ ท่านก็หยุดนิ่งต่อไป 

ในกลางดวงศีล ก็จะเข้าถึง ดวงสมาธิ  

	 หยุดอยู่ในกลางดวงสมาธิ ก็จะเข้าถึง ดวงปัญญา  

	 หยุดอยู่ในกลางดวงปัญญา ก็จะเข้าถึง ดวงวิมุตติ 

	 หยุดอยู่ในกลางดวงวิมุตติ ก็จะเข้าถึง ดวงวิมุตติญาณ

ทัสสนะ 
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ทั้งหมดนี้ ๖ ดวง (ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล 

ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ) จะ

ซ้อนกนัอยูภ่ายใน ต่างมติ ิต่างความละเอียด ต่างความบรสิทุธิ์

และความสุข จะเข้าถึงได้ด้วยการหยุดนิ่ง ไม่ต้องท�ำอะไรเลย 

ชุดหนึ่งมี ๖ ดวง จะเป็นเครื่องกลั่นใจเราให้บริสุทธิ์เพิ่ม

ขึ้น แล้วก็จะเชื่อมเข้าไปถึงกายละเอียดภายใน ซึ่งเป็นกายใน

กายภายในตัวของเรา 

กายแรกที่เราเข้าถึง คือ กายมนุษย์ละเอียด มีลักษณะ

เหมอืนกับตัวเรา ต่างแต่ว่าเป็นหนุม่เป็นสาวกว่า อยูใ่นวัยเจรญิ 

วัยสดใส นั่งสมาธิสงบนิ่งอยู่ภายใน เป็นกายที่มีชีวิตเหมือน

ตัวเราอย่างนี้ แต่ว่าเป็นชีวิตที่สูงส่งกว่า ละเอียดประณีตกว่า 

สดใส บริสุทธิ์ 

เมื่อเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดเราจะเกิดความรู้แจ้งขึ้นมา

ว่า แต่เดิมเราเข้าใจว่า มีแต่กายมนุษย์หยาบที่เป็นตัวของเรา 

แต่พอเข้าถงึกายมนษุย์ละเอยีด เรารูแ้ล้วว่ามนัไม่ใช่อย่างทีเ่รา 

เคยคิด กายมนุษย์หยาบเป็นประดุจบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยของ

กายมนุษย์ละเอียดอีกชีวิตหนึ่งที่อยู่ภายใน ส่วนกายหยาบ 

ข้างนอกเป็นแค่เปลือก เมือ่มาถึงตรงนี ้ความรูส้กึผูกพนัในกาย

หยาบจะลดลงไป คือรู้ว่าเป็นแค่กายอาศัยไว้ส�ำหรับการสร้าง

บารมีเท่านั้น หรือเอาไว้ส�ำหรับท่ีจะเดินทางเข้าไปสู่ภายใน

เท่านั้น ความรู้สึกเราก็จะแตกต่างไปจากเดิม
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ใจของเราก็จะสงบน่ิงอยู่ภายในกายมนุษย์ละเอียด พอ

ถูกส่วนก็จะเคลื่อนเข้าไปตรงฐานที่ ๗ ของกายมนุษย์ละเอียด 

ในท�ำนองเดียวกัน ก็จะเห็นดวงธรรมอีก ๑ ชุด ๖ ดวงดังกล่าว 

ซ้อนอยู่ภายใน เป็นชั้น ๆ เข้าไป ความสุข ความบริสุทธิ์ก็เพิ่ม

ขึน้ กจ็ะเข้าถงึดวงวมุิตตญิาณทัสสนะ กจ็ะเข้าถงึกายทพิย์หยาบ  

กายทิพย์หยาบ จะมีลักษณะแตกต่างจากกายมนุษย์

ละเอยีด  เป็นกายส�ำหรับเทวโลก ถ้าจะไปอยูส่วรรค์กต้็องกายนี ้

กายอืน่อยูไ่ม่ได้ กายมนษุย์ละเอยีดอยูไ่ม่ได้ กายมนษุย์ละเอยีด

แค่หลดุออกจากกายหยาบ พอไปเกิดใหม่เป็นชาวสวรรค์กายนัน้

จะดบัไปเกดิใหม่เป็นกายทพิย์ส่งกนัต่อ ๆ  อย่างนี ้อย่างรวดเรว็ 

กายทิพย์จะมีเครื่องประดับเหมือนสังคมของเทวโลก อยู่

ในอริยิาบถนัง่สมาธเิหมือนกนั สงบนิง่ สวยงาม สดใส สว่างไสว

กว่ากายมนุษย์ละเอียด และในกลางกายทิพย์หยาบก็จะมีกาย

ละเอยีดของกายทพิย์ เขาเรยีก กายทพิย์ละเอยีด เหมอืนกาย

มนษุย์หยาบกม็กีายละเอยีดของกายมนษุย์หยาบท่ีเรยีกว่า กาย

มนุษย์ละเอียด ซ้อนอยู่ภายใน ก็จะเป็นชั้น ๆ อย่างนี้

ในกลางกายทพิย์ละเอียดกจ็ะเข้าถงึ กายรปูพรหมหยาบ 

กายนีเ้ป็นกายทีเ่อาไปใช้มชีวีติอยูใ่นพรหมโลก ในรปูภพ กายอืน่

อยู่ไม่ได้ ต้องกายนี้ ถ้าได้รูปฌานสมาบัติก็จะมาอยู่พรหมโลก

ด้วยกายนี้ เป็นกายที่สวยงามยิ่งกว่ากายทิพย์หยาบ-ละเอียด

นั้นอีก อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ สวยงามทั้งลักษณะ คือ รูป
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สมบัติ ทรัพย์สมบัติ คือเครื่องประดับ แล้วก็คุณสมบัติ ดวง

ปัญญา ความรอบรู้อะไรต่าง ๆ  เพิ่มขึ้น คือมีสมบัติเพิ่มขึ้น ทั้ง

รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ และจะมีกายละเอียดของ

กายรูปพรหมหยาบ คือ กายรูปพรหมละเอียด เช่นเดียวกับ

กายมนุษย์ กายทิพย์

ถ้าใจมาถงึมนัจะนิง่แน่นหนกัเข้าไปอกี พอถกูส่วนกผ่็านดวง

ธรรมดังกล่าวอีก ๑ ชุด ๖ ดวง ก็จะเข้าไปถึง กายอรูปพรหม

หยาบ กายนี้เป็นกายที่เหมาะสมกับอรูปภพ ซึ่งเป็นที่สุดของ

ภพ ๓ กายอื่นไปอยู่ไม่ได้ 

อรปูพรหม แปลว่า ไม่ใช่กายรปูพรหม ไม่ใช่แปลว่า พรหม

ไม่มีรูป เหมือน อมนุษย์ ไม่ได้แปลว่า ไม่มีมนุษย์ แต่แปลว่า 

ไม่ใช่มนุษย์ อรูปพรหมก็แปลว่า ไม่ใช่กายรูปพรหม และกาย

อรูปพรหมที่อยู่อรูปภพก็มีกายละเอียด คือ กายอรูปพรหม

ละเอียด อีกชั้นหนึ่ง 

กายในกายเหล่านี ้จะซ้อน ๆ  กนัอยูภ่ายใน ทีพ่ระพทุธเจ้า

ทรงสอนให้ตามเหน็กายในกาย กห็มายถงึกายประเภทอย่างนี้

แหละที่อยู่ในตัว

เมือ่บรมโพธสิตัว์ทกุพระองค์มาถงึตรงนีก้ห็ยดุนิง่ต่อไป ไป

ถงึกายท่ีส�ำคัญ คือ กายธรรม กายนีอ้ยูใ่นภพ ๓ ไม่ได้ เนือ่งจาก

บริสุทธิ์กว่า เป็นกายนอกภพ ๓ คือ กายทั้งกายบริสุทธิ์หมด
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เลย เป็นธรรมล้วน ๆ เป็นความบริสุทธิ์ล้วน ๆ ถูกต้องดีงาม

ล้วน ๆ งดงามยิ่งกว่ากายที่ผ่าน ๆ มา เพราะประกอบไปด้วย

ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ  มีเกตุดอกบัวตูม คือ 

ตั้งแต่กายอรูปพรหมลงไปถึงกายมนุษย์หยาบ ยังไม่มีลักษณะ

มหาบุรุษบริบูรณ์ขนาดนี้ 

กายธรรมน้ีจะเรยีบง่าย ไม่มเีครือ่งประดบั เพราะเลยความ

รู้สึกผูกพันกับทิพยสมบัติแล้ว พ้นไปแล้ว อยู่ครึ่งทางระหว่าง

ความเป็นปุถชุนกับความเป็นพระอรยิเจ้า เรยีกว่า โคตรภบูคุคล 

กายธรรมนีจ้งึชือ่ว่า กายธรรมโคตรภู คอืครอบคลมุกายในภพ 

๓ ทัง้หมด มเีกตดุอกบวัตมู ลกัษณะคล้าย ๆ  ดอกบวัสตัตบงกช 

ไม่ใหญ่ไม่เลก็ ขนาดก�ำลงัพอด ีๆ  ตัง้อยูบ่นจอมกระหม่อม บน

พระเศียรที่มีเส้นพระศกหรือเส้นผมขดเวียนเป็นทักษิณาวรรต

ตามเข็มนาฬิกา เรียงรายอย่างเป็นระเบียบ น่ังขัดสมาธิสงบ

นิ่ง สวยงามมาก มีรัศมีสว่างไสว กายจะใสเกินใส ใสกว่ารัตนะ

ใด ๆ ทั้งในโลกนี้ โลกอื่น และยิ่งกว่าในเทวโลก รัตนะที่มีอยู่

ในเทวโลก พรหม หรืออรูปพรหม ในภพทั้ง ๓ ไม่อาจสวยงาม

หรือสูงส่งเสมอเหมือนรัตนะของกายนี้

รัตนะ แปลว่า แก้ว เป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่งความปลื้มปีติ สุขใจ 

พงึพอใจสงูสดุ เปน็ของใส ๆ  แต่รตันะในทีน่ี้ คือ พทุธรตันะ ยิง่

กว่านั้นอีก กายของท่านจะใสบริสุทธิ์เกินความใสใด ๆ ในภพ

ทั้ง ๓ มีรัศมีสว่างมากด้วยตัวของตัวเอง อยู่ในที่มืดก็สว่าง ที่
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แจ้งก็สว่าง สว่างกลบรัศมีของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว 

กลบหมด 

แล้วยงัเป็นผู้รู ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้วด้วยกายธรรมทีเ่ข้าถึงนี้

แหละ เพราะท่านมธีรรมจกัษ ุมดีวงตาทีเ่หน็แตกต่างจากดวงตา

ของอรูปพรหม รูปพรหม กายทิพย์หรือมนุษย์ที่อยู่ในภพ ๓ 

เพราะท่านเห็นได้รอบตัว โดยไม่ต้องเหลียว อยู่ในท่ีเดียวกัน

แต่เห็นไปทุกทิศทุกทาง เห็นในอดีตก็ได้ ปัจจุบันก็ได้ อนาคต

ก็ได้ ให้อดีตปัจจุบันอนาคตมาอยู่ ณ จุดเดียวกันก็ได้ รอบตัว

เลย ที่เราคงได้ยินค�ำว่า สมันตจักษุ ปัญญาจักษุ และทิพยจักษุ 

ธรรมจักษุนี้ครอบคลุมการเห็นเหล่านั้นทั้งหมด การเห็น

ของท่านนอกจากแตกต่างแล้วยังเป็นการเห็นที่วิเศษจริง ๆ 

เพราะท�ำให้เราเข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต ท�ำให้เกิด

การเปลีย่นแปลงชวีติใหม่ เพราะว่ามองเหน็ชวีติทีผ่่านมาทีเ่รา

ลมืไปแล้วได้ และก็เรือ่งราวท่ีเราประกอบเหตปัุจจบุนัจะเป็นผล

ในอนาคตได้ และก็รู้เรื่องราวเกี่ยวกับฉากหลังพญามาร กิเลส

อาสวะ อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นได้ 

ธรรมจักษุนี้เป็นการเห็นที่วิเศษ ที่แจ่มแจ้ง เหมือนดึงของ

ทีอ่ยู่ในทีม่ดืทีเ่รากไ็ม่รูว่้าเป็นอะไรมาสูก่ลางแจ้ง ให้โดนแสง คอื

เหน็ได้ชดัเจนแจ่มแจ้งแทงตลอด แตกต่างจากการเหน็ทีผ่่าน ๆ  

มาดังกล่าวแล้ว จึงมีอยู่ค�ำหนึ่งที่เขาใช้แล้วเราก็คุ้นเคย คือ ค�ำ

ว่า วิปัสสนา 
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วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง  

	 ปัสสนา แปลว่า การเห็น 

การเหน็ทีว่เิศษ แจ่มแจ้ง แตกต่าง รวมแล้วเรียกว่า วปัิสสนา 

จะเริม่ต้นเมือ่เข้าถงึกายธรรมนีเ้ป็นเบือ้งต้นนีแ่หละ เข้าถงึกาย

ธรรมโคตรภูที่มีจักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง อย่างที่เรา

สวดในธรรมจักร จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 

อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ

เพราะฉะนั้น จึงเป็นผู้ตื่นจากความฝัน ประดุจโลกมายา

ของชีวิตในสังสารวัฏ และก็ตื่นตัวด้วย คือ มีชีวิตชีวา เบิกบาน 

มีความสุขด้วยตัวของตัวเอง เป็นอิสรภาพ ซึ่งเป็นความรู้สึกที่

ยิ่งใหญ่มาก มีความสุข เบิกบาน แม้จะอยู่ในภูเขา ในถ�้ำ ห้วย 

หนอง คลอง บงึ ลอมฟาง เรอืนว่าง โคนไม้ ทีแ่จ้ง ไปตามล�ำพงั

ก็มีความสุข นี่คือกายธรรมโคตรภู เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

และก็เป็นตัวพระรัตนตรัยด้วย 

กายธรรมนี้คือ พุทธรัตนะ พุทธรัตนะจะตั้งอยู่ได้ก็ต้องมี 

ธรรมรัตนะ ทรงรักษาเอาไว้ แล้วก็เป็นคลังแห่งความรู้ คลัง

แห่งปริยัติจึงเรียกว่า ธรรมรัตนะ ความรู้จะออกมาจากตรงนี้ 

จะเป็นดวงใส ๆ กลมรอบตัวอยู่ในกลางพุทธรัตนะ 

ในกลางกายธรรมโคตรภูก็จะมีกายละเอียดเหมือนกายที่

ผ่าน ๆ  มา เขาเรียกว่า กายธรรมโคตรภูละเอียด เป็นประดุจ 
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สงัฆรตันะ ทีร่กัษาอยู ่เพราะว่าอยูต่รงกลางธรรมรตันะ คอืเข้า

กลางดวงธรรมรัตนะจะเห็นสังฆรัตนะ เป็นกายละเอียดของ

ธรรมกายโคตรภจูะรกัษาธรรมรัตนะเอาไว้ เหมอืนพระสงฆ์ทรง

จ�ำค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รกัษาพระธรรมเอาไว้ แล้ว

พระธรรมก็เป็นตัวแทนเป็นความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แยกออกจากกันไม่ได้ แม้

มีชื่อเรียกแตกต่างกัน ท�ำกันคนละภารกิจ แต่จะรวมประชุม

เป็นหนึ่งเดียว เหมือนเพชรที่มีทั้งสี ทั้งแวว ทั้งความใส สีของ

เพชร แววของเพชร ความใสของเพชร รวมประชุมอยู่ในเพชร

เม็ดเดียวกัน แยกออกจากกันไม่ได้ พระรัตนตรัยก็เป็นอย่างนี้ 

พระบรมโพธิสัตว์ก็จะเข้าถึงกายธรรมอย่างนี้  แล้วก็จะ

ถอดออกเป็นชั้น ๆ เข้าไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเข้าถึงความเป็น

พระอริยเจ้า ตั้งแต่ความเป็นพระโสดาบัน ความเป็นพระสกิ

ทาคามี ความเป็นพระอนาคามี ความเป็นพระอรหันต์ ซึ่งจะ

มีลักษณะเหมือนกัน ต่างแต่ขนาด 

กายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา  

	 กายธรรมพระสกิทาคามี หน้าตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา    

	 กายธรรมพระอนาคามี หน้าตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา  

	 กายธรรมพระอรหัตตผล หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา 
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ทั้งหมดมีหยาบ มีละเอียด กายธรรมส่วนหยาบก็เรียกว่า 

มรรค เช่น โสดาปัตติมรรค ถ้ากายธรรมส่วนละเอียดก็เป็นผล 

ที่เรียกว่า โสดาปัตติผล เพราะฉะนั้นมรรคผลนิพพานอยู่ในตัว

ของเรานี่แหละ 

พระบรมโพธิสัตว์ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการหยุดนิ่งอย่างเดียว

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ เมื่อบรรลุแล้วท่านก็น�ำมา

ถ่ายทอดให้กับมนุษย์และเทวดาผู้มีบุญทั้งหลายที่ท�ำตามพระ

องค์ เพราะพระองค์เห็นว่า มนุษย์ เทวดา สรรพสัตว์ทั้งหลาย

ก็มีเช่นเดียวกับพระองค์ แต่ไม่รู้ว่าตัวเองมี และไม่มีความรู้ว่า

ตวัเองยงัไม่รูเ้ลย เนือ่งจากถกูอวชิชาบดบงัเอาไว้ เพราะฉะนัน้

ท่านจึงถ่ายทอดสัง่สอน ตัง้แต่บรรลอุนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ

เรื่อยมาเลย ๔๕ พรรษา จนกระทั่งดับขันธปรินิพพานเป็นค�ำ

สอนแบบเดียวกันทุกพระองค์นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ก็จะ

สอนอย่างนี้ 

เพราะฉะนัน้ ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ จงึมีความส�ำคญัมาก 

ที่ลูกทุกคนต้องท�ำความรู้จักแล้วก็เอาใจใส่ เอาใจของเรามาใส่

ตรงนี้ มาหยุดมานิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ เพื่อท่ีเราจะได้

เดนิตามรอยพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านบรรลมุรรคผลนพิพาน

อย่างไร เราก็จะบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างนั้น 
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พระคุณของหลวงปู ่ฯ

	 ความรู้นี้คือค�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถูกบันทึกไว้ใน

พระไตรปิฎก แต่ว่ายากต่อการน�ำมาปฏิบัติ จนกระท่ังมีการ

บังเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด 

จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่ีเมื่อ ๙๐ กว่าปีที่แล้ว ท่านสละ

ชีวิตในกลางพรรษา ๑๒ ที่โบสถ์ วัดโบสถ์บน บางคูเวียง ดังที่

เราได้ทราบประวัติมาแล้ว ท่านได้สละชีวิต ทั้งทรัพย์ อวัยวะ 

ชีวิต เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ แล้วใน

ที่สุดก็ได้บรรลุธรรมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพยานแห่ง

การตรสัรูธ้รรม ยืนยนัว่าทีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจ้าตรสัรูธ้รรมและ

สั่งสอนมานั้นถูกต้อง เป็นจริง และดีงาม เข้าถึงได้จริงในยุคนี้ 

ไม่พ้นกาลสมัย 

	 เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านได้บรรลุธรรมแล้ว  

ท่านก็ไม่หวงแหนความรู้น้ี ได้น�ำมาถ่ายทอดแล้วกส็รปุบทเรยีน 

มาเป็นวิธีการ ในการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานตามรอย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นว่าท�ำเพียงประการเดียวคือ หยุดน่ิง

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ หยุดนี่แหละจะเป็นตัวส�ำเร็จ 

เมื่อใจอยู่ในต�ำแหน่งแห่งความส�ำเร็จ ใจก็จะเป็นธาตุส�ำเร็จ ให้

เราได้บรรลุมรรคผลนิพพานอย่างนี้ 
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เพราะฉะนั้น เวลาที่เหลืออยู่ ให้ลูกทุกคนนึกถึงพระเดช

พระคุณหลวงปูฯ่ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  

ให้ใจใส ๆ นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ เป็นอารมณ์ทั้งวัน

เลย ให้นึกถึงท่านด้วยความเลื่อมใส ระลึกนึกถึงพระคุณท่าน

ที่สอนวิธีการให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ถึงที่พึ่งที่ระลึก

ภายใน อย่าให้เผลอไปคิดเรื่องอื่น ประคองใจกันไปอย่างนี้นะ 

พระเทพญาณมหามุนี
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