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๖๔
อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข

พยายามเพิ่มชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลาง  

เอาไว้ให้มากๆ ประสบการณภ์ายในจะดย่ิีงข้ึนไปเรื่อยๆ

อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ทำ�ให้เราไม่มีเวลา 

ปฏิบัติธรรม ไม่มีเวลาหยุดนิ่ง 

การมีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข ไม่เป็นประโยชน์กับ 

การเข้าถึงธรรม ถ้าเราจะตั้งข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข เรา

ตั้งได้ตลอดเวลา มันเป็นไปด้วยอำ�นาจกิเลส พญามารที่

เข้าไปบังคับเอาไว้ ให้เราเกิดความรู้สึกชนิดนั้น

คนเราแม้ป่วยก็ปฏิบัติธรรมได้ แม้มีภารกิจมากแค่

ไหนกส็ามารถแสวงหาชัว่โมงหยุด ชัว่โมงนิง่ ชัว่โมงกลางได้

หลวงพอ่ไดเ้คยพบคนมาหลายประเภท ตัง้แตป่ว่ยเลก็

นอ้ย ปว่ยปานกลาง ปว่ยจนใกล้จะตาย ตัง้แตม่ภีารกจินอ้ย 

ภารกิจปานกลาง ภารกิจมาก ได้พบมาหมดแล้ว แต่ท่าน

เหล่านั้นสามารถปฏิบัติธรรมได้ เพราะการปฏิบัติธรรมเป็น

งานทางใจ สามารถทำ�ควบคู่กันไปได้กับภารกิจประจำ�วัน 
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อย่าให้ส่ิงเหล่านี้เป็นเงื่อนไข เป็นข้ออ้าง ท่ีจะทำ�ให้เรามี

ชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางน้อย 

การมีช่ัวโมงหยุด ช่ัวโมงน่ิง ช่ัวโมงกลางน้อย 

เท่ากับเรายืดเวลาที่จะเข้าถึงธรรมออกไปอีก เป็นเดือน  

เป็นหลายๆ เดือน เป็นปี หรือหลายๆ ปี 

เรามีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกไม่นาน เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน 

เดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว ร่างกายเสื่อมลงเรื่อยๆ จนกระทั่ง

ใช้ไม่ไหว และตายไปในที่สุด ถ้าหากเรามีข้อแม้ข้ออ้างและ

เงื่อนไข ก็จะยิ่งทำ�ให้เรามีเวลาหยุดนิ่งน้อยลงไปเรื่อยๆ แค่

เวลาปกติที่เราไม่มี ๓ อย่างนั้นก็เหลือน้อยอยู่แล้ว 

วันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง แบ่งเป็นเวลานอนหนึ่งในสาม

ของชีวิต เวลาบริหารขันธ์ ๕ ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว เวลา 
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รับประทานอาหาร บริหารร่างกาย ก็หนึ่งในสามของชีวิต 

อีกหนึ่งในสามสำ�หรับการทำ�งาน ประกอบสัมมาอาชีวะ  

หาปัจจัย ๔ เลี้ยงชีพ 

หมายความว่า ๒๔ ชั่วโมง นั้น พักผ่อน ๘ ชั่วโมง 

บริหารขันธ์อีก ๘ ชั่วโมง ทำ�งาน ๘ ชั่วโมง ถ้าหากเราอายุ 

๖๐ ป ีเราหมดเวลาไปกบัการนอน ๒๐ ปี รบัประทานอาหาร 

ออกกำ�ลงักาย ทำ�ความสะอาดรา่งกายอกี ๒๐ ป ีทีส่ญูเปลา่ 

ทำ�งานประกอบสัมมาอาชีวะอีก ๒๐ ปี 

แลว้เราจะมเีวลาไหนทีจ่ะให้กบัชัว่โมงหยดุ ชัว่โมงนิง่ 

ชัว่โมงกลาง นีแ่คเ่ป็นเวลาปกต ิเหตกุารณป์กติ ยงัไมไ่ดร้วม

นับเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ยังมีเวลาอยู่นิดเดียวเท่านั้น 

เราจึงจำ�เป็นจะต้องแทรกเวลาหยุด นิ่ง และกลาง  

ในภารกิจประจำ�วนั ไมว่า่เราจะประกอบภารกจิอนัใดกต็าม 

ให้สิ่งเหล่านี้เป็นส่ิงที่ควบคู่กันไป เหมือนเรารับประทาน

อาหารควบคู่กับการหายใจ ทำ�ด้วยกันไปท้ังสองอย่าง 

งานทางใจกับงานในชีวิตประจำ�วันสามารถไปด้วยกันได้  

ถ้าทำ�ได้อย่างนี้ทุกวัน อย่างสม่ำ�เสมอ ไม่ช้าจะเข้าถึงธรรม

ได้อย่างแน่นอน เพราะฉะนั้นต้องไม่ประมาท ใช้เวลาที่อยู่

ในโลกนี้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่นะลูกนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๕


