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๗
เรื่องด่วนที่สุด

การเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ ไม่่ใช่่ของง่่าย

เกิิดมาแล้้วอยู่่�ในร่มเงาของพระพุุทธศาสนา ก็็ไม่่ใช่่ 

ง่่ายอีีก

เกิิดในร่มเงาพระพุุทธศาสนา มาได้้ยิินได้้ฟัังเร่ื่�อง 

“ธรรมกาย”

มีีโอกาสได้้มาประพฤติิปฏิิบััติิธรรม

ได้้โอกาสมาสร้้างมหาทานบารมีี

ก็็ไม่่ใช่่ของง่่าย เป็็นของยากทั้้�งนั้้�น

เรื่องการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

เป็นเร่ืองใหญ่ เร่ืองสำ�คัญสำ�หรับชีวิตของเรา ถ้าเราตาย

วันน้ี ไม่มีใครช่วยเราได้ จะเป็นใครก็แล้วแต่ ช่วยไม่ได้

ทั้งนั้น จะเป็นผู้ว่าฯ เป็นนายกฯ มหาเศรษฐีของโลก เป็น 

พระเจ้าจักรพรรดิ ก็ช่วยเราไม่ได้

ที่จะช่วยเราได้คือ “พระธรรมกาย” ภายในตัวของ

เรา ซึง่เป็นสรณะ เปน็ทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอยา่งแทจ้รงิ เพราะฉะนัน้ 



33

ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ เอาใจ

มาจดจ่อ มาหยุดนิ่งอยู่ตรงนี้ ให้ถึงพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  

สังฆรัตนะ ถึงที่พึ่งที่ระลึกทั้งสามอย่างน้ี เข้าถึงได้แล้ว 

ทำ�บญุนอ้ยกไ็ดผ้ลมาก ทำ�มากกจ็ะมากยิง่ข้ึน ไมม่ปีระมาณ
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