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ไมช่อบการสมัผสัตวั / กลวัอว้น


วิบากกรรมใดทำให้ลูกไม่ชอบการ
สัมผัสตัว เช่น การโอบกอดแม้กับคุณแม ่

ทัง้ทีล่กูรกัทา่นมาก 


เพราะเหตใุดลกูจงึรูส้กึกลวัความอว้น 

เลยเริ่มอดอาหารจนเป็นโรคเบื่ออาหารจน
เกอืบตาย 


บุญใดทำให้ลูกสามารถสอนตัวเอง
 

ไมใ่หไ้ปเกีย่วขอ้งกบัสรุาบหุรี ่ ในขณะทีพ่ีน่อ้ง

ทุกคนชอบดื่มเหล้า สูบบุหรี ่ และชอบ
ทะเลาะววิาท
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คณุครไูมใ่หญ่


ตวัลกูไมช่อบการสมัผสัตวั แมก้บัคณุแม่

ของตนเอง เพราะชาติหนึ่งในอดีต ตัวลูก

เกดิเปน็ผูห้ญงิมทีกุขจ์ากการครองเรอืนมาก 
จึงได้หนีออกจากครอบครัวไปบวชเป็นแม่ชี

โกนหัวแต่งชุดขาวเข้าวัด และได้รับคำ

อบรมสัง่สอนวา่ ไมใ่หย้นิดใีนผสัสะหรอืการ

สมัผสั นสิยันีต้ดิตวัมา 


ตวัลกูกลวัความอว้นจนเริม่อดอาหาร

กระทัง่เปน็โรคเบือ่อาหารเกอืบตาย และมกั
ทกุขจ์ากความคดิของตวัเอง เพราะวจกีรรม

ในอดีตที่มักจะชอบพูดกับเพื่อนที่อ้วน โดย

พยายามพดูผลกัดนัใหเ้พือ่นไปลดความอว้น 
จนเพื่อนเกิดความกังวลใจ อีกทั้งแนะนำ
 

ใหเ้พือ่นคนนัน้อดอาหาร จนทำใหเ้พือ่นเปน็
โรคเบื่ออาหารจนเกือบตายคล้ายที่ลูกเป็น

ในปจัจบุนั วบิากกรรมนีม้าสง่ผล 
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จะแก้ไข ก็ให้ลูกปล่อยวางในสังขาร

ร่างกาย อย่าไปยึดติดรูปร่างว่าอ้วนหรือ
ผอม ขอแคใ่หแ้ขง็แรงพอทีจ่ะสรา้งบารมไีด้

สะดวกก็เพียงพอแล้ว อีกทั้งหมั่นนั่งสมาธิ

ใหส้มำ่เสมอทกุวนัอยา่งถกูหลกัวชิชา จะได้
เขา้ถงึความสขุภายใน 


ลกูสามารถสอนตวัเองไมใ่หไ้ปเกีย่วขอ้ง

กับสุราบุหรี่ได ้ แต่พี่น้องชอบดื่มสุรา สูบ

บหุรี ่ และทะเลาะกนัเอง เพราะบญุมนัตา่ง

กนั โดยชาตทิีผ่า่นมา ในชาตทิีล่กูออกบวชชี
ดังกล่าว และได้สอนตัวเองให้ละความชั่ว 

ทำความด ี ทำใจให้ผ่องใส ด้วยบุญนี้จึง
ทำให้สอนตัวเองได ้ ส่วนพี่น้องมีบุญน้อย

กวา่ตวัลกู เมือ่ไดร้บักระแสทางโลกและคบ

คนพาล จงึทำใหเ้ปน็อยา่งนัน้


๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐






