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ทรัพย์ที่แสวงหามาได้มาสร้างบุญ สร้างทานกุศล พอครบ ๗ วัน ก็ละโลก 
ตายแล้วก็ไปดีด้วยบุญที่ท�ำตลอด ๗ วันนั้น

ทีน้ีสมมติว่า ถ้าไม่ได้พระอานนท์มาเป็นกัลยาณมิตร อะไรจะเกิดขึ้น
กับนักธุรกิจท่านนั้น พอตายไปแล้วหมดสิทธิ์ใช้ทรัพย์ที่หามาได้ ถูกริบหมด
เลย ทรัพย์นัน้ก็ต้องตกเป็นของคนอ่ืน ไม่ได้เปลีย่นโลกยีทรพัย์เป็นอรยิทรพัย์ 
บญุกไ็ม่เกดิขึน้กบัตวั ตายแล้วไปสูป่รโลกจะต้องไปอยูใ่นภมูทิีม่แีต่ความทกุข์
ทรมาน ชีวิตมันเป็นอย่างนี้แหละ

เพราะฉะนั้น ค�ำว่า ไม่ว่าง ไม่มีเวลา อย่าเอามาใช้ส�ำหรับปิดโอกาส
ตัวเองในการแสวงหาความดี บุญกุศล หรือพระรัตนตรัยในตัว

๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ใจอินโนเซ้นท์

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๕๑ วันแล้ว เหลืออีกไม่ถึง ๔๐ วัน ก็จะออก
พรรษาแล้ว เราจะเหน็ว่าวนัเวลาผ่านไปรวดเรว็เหลอืเกนิ เดีย๋ววนัเดีย๋วคนืเดีย๋ว
ก็หมดเวลาแล้ว พรรษานี้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ค�ำเต็มก็คือบรรลุ 
พระธรรมกาย ซ่ึงเป็นพระรตันตรยัในตวั เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัสงูสดุของเราและ
มวลมนษุยชาตทิัง้หลาย หน้าตาเหมอืนกนัหมดเลย มลีกัษณะมหาบรุษุครบถ้วน 
บริบูรณ์ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใส งามไม่มีที่ติ

พรรษานี้เราตั้งใจไว้ว่าจะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย พระเห็น
พระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ แล้วก็พูดตอกย�้ำซ�้ำเดิมกันไปอย่างนี้ทุกวัน 
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เพือ่ทีจ่ะได้เกดิแรงบนัดาลใจในการประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนัให้ได้ เพราะบางท ี
เรามีความพยายามฟิตกันมาตั้งแต่ต้นพรรษา แต่พอท�ำไปท�ำมา บางคน 
นั่งแล้วไม่ค่อยได้ผลก็ชักจะเบื่อ ๆ ท้อ ๆ จึงจ�ำเป็นจะต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิมกัน 
ทุกวัน ไม่ให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว

ทีน่ัง่ไม่ได้ผลเพราะท�ำไม่ถกูหลกัวชิชาหรอืไม่ถกูวธิเีท่านัน้ บางคนก็
ตัง้ใจมากเกนิไป บางคนกย่็อหย่อนเกนิไป ไม่พบความพอด ี เพราะฉะนัน้
สุขที่เกิดจากสมาธิก็เลยไม่เจอ ไม่เจอก็เลยเบื่อหน่าย หรือบางทีคาดหวัง นั่ง
แล้วต้องให้พบพระกันเลย ซึ่งในแง่การปฏิบัติจริง ๆ แล้วไม่เป็นอย่างนั้น ไม่
ค่อยเจอใครที่นั่งปั๊บแล้วเห็นปุ๊บเลย นาน ๆ  ก็จะมีมนุษย์พิเศษสักคนหนึ่ง ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นเด็ก ๆ มากกว่าผู้ใหญ่

เหตุที่เด็กกับผู้ใหญ่มีผลการปฏิบัติธรรมได้ผลต่างกันในเวลาเท่ากัน  
ก็เพราะว่า เด็ก ๆ ใจเขายังไม่ค่อยเอาไปใช้คิดอะไร ยังไม่ได้รับผิดชอบอะไร
มากมายนัก แต่ผู้ใหญ่ต้องรับผิดชอบชีวิต มีภารกิจ มีเครื่องกังวลใจมาก เรา
จึงคุ้นเคยกับระบบความคิด ใช้จินตมยปัญญากันมาก คือต้องคิด ต้องพินิจ
พิจารณากันไป ซึ่งมันสวนทางกับการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว

การเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ใช้ระบบไม่คิด หรือคิดก็คิดเรื่องเดียว 
เด็ก ๆ จะเข้าใจวิธีการนี้ได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ ทั้ง ๆ ที่ผู้ใหญ่ก็ผ่านการเป็นเด็ก
มาก่อน แต่ก็หลงลืมอารมณ์ที่ดี ๆ นั้นไป ก็มาใช้วิธีคิดแบบผู้ใหญ่การปฏิบัติ
ธรรมจึงไม่ได้ผลเท่าที่ควร ได้แต่ขันติบารมี ได้บุญกุศลเป็นพลวปัจจัยให้ได้
บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ไม่ได้ประสบการณ์ภายใน

นาน ๆ ก็จะเจอผู้ใหญ่สักคนหนึ่งที่นั่งปั๊บเห็นปุ๊บ แต่ถึงแม้เห็นปุ๊บก็ไม่
ค่อยจะชดัเท่าไร ดงัน้ันถ้าผูใ้หญ่ท�ำใจอนิโนเซ้นท์ได้เหมอืนเดก็ ๆ  ไม่คดิอะไร
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เลย ท�ำเฉย ๆ นิ่ง ๆ เดี๋ยวก็จะได้ผลดี เพราะฉะนั้นผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติกันตั้งแต่
ต้นพรรษาแล้วมาท้อในภายหลงัเพราะไม่ได้ผลนัน้ กใ็ห้ฟิตขึน้มาใหม่นะ อย่า
ให้มนัฟบุแฟบลงไป ฟิตกนัข้ึนมาใหม่ ไม่ใช่เราบญุน้อย และเรากไ็ม่ใช่นัง่น้อย 
แต่ว่าเราท�ำไม่ถูกวิธี บุญมากนั่งมาก แต่ท�ำไม่ถูกวิธีมันก็ยังเข้าไม่ถึง 

เหลอืเวลา ๓๙ วนั จะออกพรรษาแล้ว แต่กใ็กล้จะถงึวนัทีด่ทีีส่ดุส�ำหรบัเรา 
หลานศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)  
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ ปีนี้ตรงกับวันพุธที่ ๑๐ 
กันยายน เราก็ต้องเอาวันนั้นเป็นธงชัย

เราเป็นผูม้บีญุมหาศาลทีไ่ม่ต้องไปเสยีเวลาค้นหาทางมรรคผลนิพพาน 
หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งยากยิ่งกว่างมเข็มใน
มหาสมุทรเพราะไม่รู้เลยว่าอยู่ตรงไหน แต่ท่านค้นมาได้ เรามาอยู่ในช่วง
จังหวะชีวิตแค่คว้า เราก็คว้าและก็ไม่ต้องไปแสวงหาวิธีการใหม่ ท�ำอย่างที่
ท่านได้สรุปวิธีการที่จะปฏิบัติให้ได้ผล คือ หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ 

เราจับหลักตรงนี้ แล้วพยายามฝึกฝนให้ได้ หมั่นสังเกตไปเรื่อย ๆ  วันนี้ 
เราได้วธีิการหนึง่ซึง่มนัไม่ได้ผล พรุง่นีไ้ด้อกีวธิกีารหนึง่กฝึ็กไปเรือ่ย ๆ  เหมอืน 
นักประดิษฐ์ โทมัส เอดิสัน กว่าจะประดิษฐ์หลอดไฟฟ้าได้ เขาต้องทดลอง
ถึงสองพันกว่าครั้ง แต่เขาไม่ท้อ เขามีวิธีคิดที่แตกต่างจากมนุษย์ทั่วไป  
เขากล่าวว่า เขาไม่ได้ผิดหวังเลยในสองพันกว่าครั้งที่ยังไม่สมหวัง แต่เขาพบ
วิธีการถึงสองพันกว่าวิธี และวิธีสุดท้ายคือวิธีที่ท�ำให้แสงสว่างบังเกิดขึ้นใน
โลก หลอดไฟฟ้าจึงบังเกิดขึ้น

เราก็เพียรปฏิบัติไป วันนี้ได้วิธีหนึ่ง พรุ่งนี้เจออีกวิธี จนกว่าจะได้วิธี
ที่สมหวัง คือ หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ หลังจากลองไม่หยุดมาแล้วด้วยหลากวิธี
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การ เราอาจจะเป็นเอดิสันคนที่สองก็ได้ เพราะฉะนั้นให้ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่
นี้ท�ำความเพียรให้เต็มที่

ผู้ที่มีความพยายามย่อมพบความส�ำเร็จ

๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

บุญ ๒ ระดับ

นับจากวันเข้าพรรษามาได้ ๕๓ วันแล้ว เหลืออีกแค่ ๓๗ วัน ก็จะออก 
พรรษากันแล้ว

เราจะเห็นว่า วันคืนผ่านไปรวดเร็วจริง ๆ หลับตาลืมตาไม่ก่ีทีก็มืด
แล้ว ผู้ที่อยู่ตามศูนย์ปฏิบัติธรรมต่าง ๆ จะซึ้งถึงค�ำพูดประโยคเมื่อกี้นี้ โดย
เฉพาะทีพ่นาวฒัน์* หลบัตาลมืตาไม่กีท่กีม็ดืแล้ว มบีญุจงัเลยผูท้ีไ่ปปฏบิตับิน 
พนาวัฒน์ เพราะที่นั่นอากาศดี อยู่ที่สูงใกล้สวรรค์ ราวกับจะเอามือไปเอื้อม
หยิบดวงดาวได้ ครูไม่ใหญ่ก็ชื่นชมอนุโมทนากับผู้มีบุญทุกคนที่ขึ้นไปปฏิบัติ
ธรรม ได้ข่าวว่ามีผลการปฏิบัติดีด้วย สมกับเป็นผู้มีบุญจริง ๆ  เลย ปฏิบัติแค่
ไม่กี่วัน ตอนแรกได้ข่าวว่ามืดตื้อมืดมิด ตอนนี้เลิกมืดแล้ว บางคนตัวทึบ ๆ  ก็
โล่ง โปร่ง เบา สบาย ที่มืดก็สว่าง ที่สว่างก็เห็นดวงใส ๆ  ที่เห็นดวงใส ๆ  บาง
คนเห็นตัวเองข้างใน บางคนก็เห็นองค์พระ

* สวนพนาวัฒน์ สถานที่ปฏิบัติธรรมพิเศษ ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่




