
ทำไมต้้องทำพระนิิพพานให้้แจ้้ง

วัันที่่� ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

วนัน้ีเราได้พรอ้มใจกนักลา่วคำ�ำอธษิฐานจติ และต้ังใจอยู่จำ�ำพรรษา

กนัที่วดพระธรรมกาย และไดบ้อกขอบเขตกันไปเรยีบรอ้ยแลว้ ท้ังผูบ้วช

ใหมแ่ละพระเถระตัง้แตชุ่ดบกุเบกิเร ื่อยมา เรากลา่วคำ�ำอยู่จำ�ำพรรษาดว้ย

ความสมัครใจ ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจอย่างเต็มที่ว่า 

พรรษาน้ี เราจะไม่ไปค้างคืนแรมราตรทีี่ไหน จะมุ่งมั่นใชทุ้กอนุ

วินาทีในพรรษาน้ีให้บรรลวุตัถุประสงค์ของการมาบวชในคราวน ท่ีจะ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ น่ีคือวัตถุประสงค์

ของการบวชอย่างแท้จรงิ

ภายในพรรษาน้ี อยา่ใหว้นัคนืลว่งไปโดยเปลา่ประโยชน์ เราจะตอ้ง

เตือนตัวเอง สอนตัวเองให้ได้ตลอดเวลาว่า เรามาบวชเพื่อวัตถุประสงค์

หลกัอยา่งน้ีเทา่น้ัน ไมใ่ชอ่ยา่งอื่น ถา้รองลงมากเ็พื่อส่ังสมบารม ีบำ�ำเพญ็

เนกขัมมบารมีของเราให้เพิ่มขึ้น 

ทำ�ำไมต้องทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งเปน็เรือ่งสำ�ำคญัท่ีสุดของชวิีตในสงัสารวัฏ 

เพราะชวิีตในสงัสารวัฏน้ีไมป่ลอดภยั เน่ืองจากวา่ เราตกอยูภ่ายใตก้ฎ

แหง่กรรม กฎแหง่ไตรลักษณ์ ความไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์เปน็อนัตตา และ

กฎเกณฑ์อีกมากมาย ทั้ง ๆ ท่ีเราไม่อยากจะอยู่ในกฎเกณฑ์น้ี

ชวีิตในสังสารวัฏ ในภพทั้งสามน้ี ทั้งกามภพ รูปภพ อรูปภพ ไม่

วา่จะเกิดไปเปน็อะไรลว้นตกอยู่ภายใตก้ฎแหง่กรรมท้ังสิน้ คือ ทำ�ำดไีดด้ี  
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ทำ�ำชั่วได้ชั่ว ถ้าพูดพอเข้าใจได้ก็คือ มีแต่บุญกับบาปเท่าน้ันที่ปกครอง

ดูแลชวีิตของเรา 

ทีต่กอยูภ่ายใตก้ฎแหง่กรรม กค็อื พญามารเขาเอากเิลสมาบงัคบัให้

สรรพสตัว์ทัง้หลาย รวมทัง้ตวัของเราดว้ยใหส้รา้งกรรม เมื่อสรา้งกรรม 
ก็มีวิบากกรรม ปรบัคดี โดยที่เราไม่ได้รูเ้ร ื่องรูร้าวเลยว่า ทำ�ำไมเราจะ

ต้องมาตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์อย่างน้ี แต่จะรูเ้ร ื่องหรอืไม่รูเ้ร ื่องก็ตาม  

กต็กอยูภ่ายใตก้ฎแหง่กรรมน้ี และมภีพภมูริองรบั มอีบายภูม ิมหานรก 

อุสสทนรก ยมโลก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรจัฉาน ภพภูมิของมนุษย์ 

สวรรค์ เหล่าน้ีเป็นต้น รองรบักันอยู่ 

ถ้าส่วนสุคติ ก็เป็นของฝ่ายบุญ

ถ้าส่วนทุคติ ก็เป็นของฝ่ายบาป

ชวิีตเรามีแต่บุญกับบาปเท่านั้น

ที่คอยบังคับบัญชาเราอยู่ 

แต่เราไม่รูเ้รือ่งเลย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุธรรม

จนกระท่ังมกีารบงัเกิดข้ึนของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ที่ทา่นไดต้รสัรู ้

อนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ และพบหนทางแหง่ความพน้ทกุข์ เพราะท่าน

เบื่อหน่ายชวีติในการเวยีนวา่ยตายเกดิ และเอาชวีติเปน็เดมิพนัถงึคน้พบ

วธิทีี่จะเดนิทางออกจากสงสารวัฏไปสูภ่พภูมท่ีิพน้จากกฎเกณฑ์ดังกลา่ว 

เป็นที่ที่ปลอดภัย มีแต่บรมสุขล้วน ๆ คือ อายตนนพพาน 



64 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

เมื่อพระองคไ์ดบ้รรลธุรรมแลว้ ด้วยพระมหากรณุาจงึนำ�ำมาถา่ยทอด 

สั่งสอน เพื่อให้เราเป็นอย่างท่าน คือ พ้นจากความทุกข์ทรมานของชวีิต 

เหมือนนักโทษ เหมือนเชลยศึก ที่ตกเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร ให้

เป็นอิสรภาพ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด แล้วก็ไปสู่อายตนนิพพาน

เชน่เดียวกับพระองค์

ท่านจึงถ่ายทอดส่ิงที่ท่านได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด มาเป็นคำ�ำ 

สั่งสอนที่เราคุ้นอยู่ในพระธรรม คือ คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพื่อให้เราได้ทำ�ำตามท่าน ท่านทำ�ำอย่างไร เราก็ทำ�ำอย่างน้ัน ฉะน้ันท่าน

เป็นอย่างไร เราก็จะเป็นอย่างน้ัน ท่านดับทุกข์ได้ เราก็จะดับทุกข์ได้ 

ท่านเข้าถึงบรมสุขได้ เราก็เข้าถึงบรมสุขได้ เพราะส่ิงที่พระองค์นำ�ำมา

สั่งสอนน้ัน ล้วนแต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นจรงิกับพระองค์ แล้วก็ถ่ายทอด

สั่งสอนโดยไม่มีการปิดบังอำ�ำพราง ด้วยความรกัและปรารถนาดี ด้วย

มหากรณุาตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลายอยา่งแทจ้รงิ สรา้งบารมมีากเ็พื่อการน้ี

วนัน้ีเราไดเ้ปน็สมณะแลว้ เปน็สายโลหติแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราจะต้องทำ�ำตามคำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เดินตามรอย

พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านสอนให้เราทำ�ำอย่างไร เราต้อง

ทำ�ำอย่างน้ัน 

คิดพูดทำ�ำแบบพระ

เมื่อลูกทุกรูปพรอ้มใจกันอธษิฐานจิตว่า จะอยู่จำ�ำพรรษาน้ี ก็ต้อง

มุ่งมัน่ตัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรมใหเ้ต็มที ่ใหก้ายวาจาใจของเราสะอาด ให้

บรสิทุธิเ์พิม่ขึ้นไปทกอนุวนิาท ีไมใ่หใ้จเราเศรา้หมองโดยอปุกเิลสตา่ง ๆ   
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โดยนิวรณ์ต่าง ๆ  คือ ไมพ่งึคดิแบบชาวโลก ไมพ่งึประพฤตแิบบชาวโลก 

ให้คิดแบบพระ พูดแบบพระ และทำ�ำแบบพระ ง่ายที่สุด คือ

>> ตลอดพรรษาน้ีเราจะรกัษาข้อวัตรปฏิบัติ ทำ�ำกิจวัตรกิจกรรม

ไม่ให้ขาดเลย 

>> จะอยู่จำ�ำพรรษาท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ รกัษาจิตดวงเดียว 

ใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์ผอ่งใส ในตำ�ำแหน่งเดยีวทพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุ ๆ   

พระองค์ ท่านรกัษาใจของท่านในตรงน้ี เพราะว่าเป็นจุดเร ิม่ต้นที่จะ 

เดินทางออกจากสังสารวัฏไปสู่อายตนนิพพาน

การบวชเกิดขึ้นยาก ต้องเป็นนักบวชที่แท้จริง

ลูกพระธรรมทายาททรกัทุกรูปพึงตั้งใจให้ดี เพราะกว่าจะมีวันน้ี

สำ�ำหรบัเราน้ัน เราตอ้งทิง้ทกุอยา่ง ปลอ่ยวางทกุสิง่ และวิง่เขา้วดัมาบวช 

การท้ิงสิง่ทีคุ่น้เคยในทางโลกไมใ่ชเ่ร ื่องงา่ยสำ�ำหรบัผูท้ีคุ่น้เคยในส่ิงเหลา่

น้ัน ตอ้งมีผูน้ำ�ำบญุยอดกลัยาณมติรไปเชญิชวนมา กอปรกับบญุเกา่ของ 

เราที่สั่งสมเอาไว้ได้ช่องส่งผล เมื่อสองประสานเกิดข้ึน เราจึงได้ท้ิง 
ทุกอย่าง วางทุกสิ่ง และวิ่งเข้าวัดมาบวชอย่างน้ี 

เมื่อเราตัดสินใจจะเป็นนกบวชแล้ว ลูกทุกรูปจะต้องเป็นนกบวช

ที่แท้จรงิ พึงเว้นจากพฤติกรรมแบบคฤหัสถ์ เพราะเรามีเพศต่างจาก

คฤหัสถแ์ล้ว อาการกิรยิาใด ๆ  ของสมณะ เรากต็อ้งทำ�ำอาการกิรยิานั้น ๆ  

แต่ก็ไม่ใช่เครง่เครยีด ไม่ใช่อวดเครง่ให้ใครเขาดูวา เราเครง่ 

แต่เราแค่ทำ�ำตามพระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางเนติ

แบบแผน ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตเอาไว้เท่านั้น 
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โอวาทแด่พระใหม่

เมื่อเรามาเป็นนักบวชใหม่ สิ่งที่เราจะต้องเรยีนรูค้ือ 

>> รกัษาใจให้ใส ๆ ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ตลอดเวลา

ในทุกอิรยิาบถ 

>> เปน็ผูว้า่งา่ย สอนงา่ย ทำ�ำตามไดอ้ยา่งงา่ย ๆ  โดยคอ่ย ๆ  ศกึษา

เรยีนรูจ้ากพระอาจารย์ พระพีเ่ล้ียงที่ทานจะถวายความรูด้ว้ยความสขุใจ 

สบายใจ แม้ว่าบางอย่างเราจะไม่คุ้นเคย ต้องฝืนบ้างก็ตาม แต่ถ้าหาก 

ลูกมีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร หรอือย่างน้อยที่สุดเพื่อสั่งสม 

เนกขมมบารม ีตอ้งการบญุกศุลเพื่อปดิประตอูบาย เปดิประตสูวรรคใ์หกั้บ

ตวัเรา และบดิามารดา บรรพบุรษุของเรา ลูกกต็อ้งเปน็ผูว้า่งา่ย สอนงา่ย 

เพราะว่าท่ีพระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้งท่านถวายความรู ้ถวายคำ�ำแนะนำ�ำน้ัน

ล้วนเต็มเปี่ ยมไปด้วยความรกัและความปรารถนาดีอย่างยิ่ง เพื่อให้การ

บวชในคราวนี้ของลูกทุกรูปสมความปรารถนาอย่างที่ตั้งใจเอาไว้ด้วยดี

>> ให้ความสำ�ำคัญกับตัวเองในการมาสั่งสมบารมี ในการจะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง 

>> ให้ความเคารพต่อพระอาจารย์ พระพี่เลีย้ง ที่ท่านสละเวลา

อนัมคีา่ของทา่น ที่จะไปบำ�ำเพญ็สมณธรรมโดยสว่นตวัมาเพื่อเราอยา่งน้ี 

ถา้เกื้อกูลกนัอยา่งน้ีได ้พรรษาน้ีเราจะอยู่กนัอยา่งผาสกุ จะเปน็ตน้

บญุตน้แบบสำ�ำหรบัผูท้ี่จะมาบวชในภายหลงั กติติศพัท์อนัดีงามนี้จะขยาย

ไปยังหมู่ของบรรพชติ 
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ช่วยกันกอบกู้พระศาสนา

ในขณะนี้วดรา้งเกิดขึ้นมากมาย วัดใกล้จะรา้งก็ทยอยกันเกิดข้ึน 

เพราะว่าขาดศาสนทายาท มีแต่พระมหาเถรานุเถระ หลวงปู่ หลวงตา

รกัษาวัด วัดละรูปสองรูปเท่าน้ัน แต่ถ้ากิตติศัพท์อันงามของพวกเรา

ขยายไปว่า 

พวกเราไดใ้ชท้กุอนุวนิาทีเปน็ไปเพื่อการบำ�ำเพญ็สมณธรรมอยา่งน้ี

ก็จะเกิดแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ที่ยังไม่มาบวชกอยากบวช  

ทีบ่วชแลว้กอ็ยากประพฤติธรรม อยากทำ�ำตามอยา่งเรา และมเีปา้หมาย

พระนิพพานเปน็แกน่สารเชน่เดยีวกบตัวเรา ไมไ่ด้มคีวามรูส้กึวา หมดยคุ 

หมดสมัยของการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งแล้ว จนกระทั่งเด๋ียวน้ีไม่กล้า

ที่จะกล่าวคำ�ำว่า “นิพพานะปัจจะโย โหตุ” ไม่กล้าตั้งความปรารถนา 

ตั้งเป้าหมายจะไปนิพพาน เพราะคิดเอาเองว่า หมดยุคหมดสมัยแล้ว 

ความคดิน้ีแมค้ดิอยูต่ามลำ�ำพงักอ็นัตราย แต่ถา้ขยายตอ่ไปกย็ิง่อนัตราย

ต่อพระพุทธศาสนา 

ลูกทกรูปมีความสำ�ำคัญต่อการกอบกู้พระศาสนา พรรษานี้จึงเป็น

พรรษาที่สำ�ำคัญ จะแพ้ชนะกันก็พรรษาน้ีแหละ 

ฉะน้ัน ให้ลูกทุกรูปเอาชวีิตเป็นเดิมพัน มุ่งมั่นตั้งใจให้ดี เอาให้ใจ

หยุดน่ิงให้ได้ ให้ใจเราบรสิุทธิใ์ห้ได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้าก็ตาม 

แต่เราก็ได้ชื่อว่าเป็น สุปฏิปันโน ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ นึกเมื่อไรเรา

ก็ปลื้ม แล้วจะปลื้มไปทุกอนุวินาทีในเพศสมณะ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศ

สมณะตลอดไป หรอืบางท่านมีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไป เพื่อจะ
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ไปทำ�ำหน้าที่กองเสบียงก็ตาม แต่เมื่อนึกถึงการบวชและการอยู่รว่มกัน

ในพรรษาน้ี นึกทีไรก็ปลื้ม 

ความปลื้มนี้จะขยายจากใจของเราไปสู่คำ�ำพูด แล้วไปสู่ผู้ฟัง ใคร

ไดย้นิไดฟั้งก็เกดิกศุลศรทัธา อยากสงบตุรหลานมาบวช อยากใหโ้อกาส

ตัวเองมาบวช ใครบวชไม่ได้ก็อยากจะสนับสนุนเป็นกองเสบียง ดังน้ัน

ลูกทกรูปกคงจะเหน็แลว้วา่ งานกอบกูพ้ระศาสนาน้ีเปน็ไปได้ ไมใ่ชค่วาม

เพอ้ฝัน หรอืพดูกนัอยา่งเลื่อนลอย พรรษาน้ีมคีวามสำ�ำคญัต่อการฟ้ืนฟู

พระพุทธศาสนา ต้องเอาชวีิตเป็นเดิมพันนะลูกนะ

ผู้บวชมานาน

สำ�ำหรบัผูท่ี้บวชกอ่น มอีายพุรรษาเพิม่ขึ้น วนัเวลาของเรากห็มดไป

เร ื่อย ๆ  เวลาข้างหน้าเหลือน้อย ฉะน้ันก็ต้องใชทุ้กอนุวินาทีที่จะฝึกใจให้

หยดุน่ิง ใหเ้ขา้ถงึส่ิงท่ีมอียู่แลว้ในตัวของเราใหไ้ด ้และยงัมส่ิีงสำ�ำคญัท่ีน่า

ศึกษาเรยีนรูอี้กมากมายรอคอยเราอยู่ ณ ขณะน้ีเป็นความลับสำ�ำหรบั

ชวีิตเรา แต่ต่อไปไม่ควรที่จะเป็นอย่างน้ัน 

วันใดท่ีใจเราหยุดนงได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ มีความสุข มี

ความบรสิุทธ์ิ แสงสว่างเกิดขึ้น มีการเห็นเกิดขึ้น วิชชาเกิดขึ้น ความรู ้

แจ้งเกิดขึ้น ความลับของชวิีตจะถูกเปิดเผย เราจะเหน็ชวิตทีซ่บัซอ้นอยู่

ภายในตัวเรา และส่ิงทีก่ลา่วมาทัง้หมดวา ทำ�ำไมพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถึงปรารถนาอยากที่จะให้เราหลุดพ้นจากชีวิตในสังสารวัฏ ทำ�ำไม 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านมุ่งไปปราบมาร และจะรูจ้ะเห็นแจ่มแจ้ง

ด้วยตัวของเราเอง ฉะนั้น พรรษาน้ีทุก ๆ รูปที่อยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน 

ในอารามแห่งน้ีต้องให้ความสำ�ำคัญนะลูกนะ
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วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป 

จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัย

ยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดต่อสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศล

และพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย แทง

ตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จง

ทุกประการเทอญ ๏

ภาพ : งานบุุญวัันวิิสาขบููชา ศาลาจาตุุมหาราชิิกา พ.ศ. ๒๕๒๗


