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บริกรรมนิมิต

การกำ�หนดบรกิรรมนมิติขึน้มา ควรจะเปน็สญัลกัษณ์

ของพระรัตนตรัย ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกของเรา จะเป็นองค์

พระพุทธรูป เป็นดวงใสๆ หรือพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

อยู่ในกลางกาย อย่างใดอย่างหนึ่ง เอาอย่างเดียวที่จะทำ�ให้

เรานกึไดอ้ย่างสบาย และใจมคีวามพรอ้มทีจ่ะอยูท่ีก่ลางกาย

แต่ไม่ต้องกังวลจนเกินไปว่า จะตรงศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ เป๊ะเลยไหม ประมาณว่าอยูใ่นกลางท้องแถวๆ น้ัน 

ฝกึบ่อยๆ นกึบอ่ยๆ เพราะใจเราตอ้งคิดอยูแ่ลว้ เรือ่ง

อื่นเราคิดมาเยอะแล้ว ซ่ึงไม่ได้ทำ�ให้เราเกิดความพึงพอใจ

อันสูงสุด แค่เพลินๆ ไปชั่วคราว แต่ถ้าจะเข้าถึงความสุข

ภายใน ที่จะทำ�ให้เราเกิดความพึงพอใจอันสูงสุด จนกระทั่ง

ไม่ต้องการอะไรอีกเลย ก็ต้องนึกถึงพระรัตนตรัย เพื่อเป็น

จดุเชือ่มโยงใจใหห้ยดุนิง่ๆ นุม่ๆ อยูใ่นกลางกาย นกึบอ่ยๆ 

ค่อยๆ นึก ใหม่ๆ ก็นึกไม่ค่อยออก ถ้านึกบ่อยๆ จะค่อยๆ 

นกึได ้แตก็่ไมช่ดัเจนเหมอืนกบัเราลืมเห็นภาพวตัถภุายนอก

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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