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วันพุธที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔

หลับตาทำ�ำสมาธกิันนะลูกนะ การปฏิบัติธรรมเป็นภารกิจหลักที่

ทุกรปูจะต้องทำ�ำ เพราะการปฏิบัติธรรมจะทำ�ำให้เราเข้าถึงวัตถุประสงค์

หลักของชวีิต น่ันคือการขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป

เมื่อความโลภความโกรธความหลงไม่มีอยู่ในใจ ธาตุธรรมของ

เราก็จะสะอาดบรสิุทธิผ์่องใส เป็นธาตุล้วน ๆ ธรรมล้วน ๆ ความสุข

ที่ไม่มีประมาณก็จะเกิดขึ้น เป็นความสุขที่ไม่มีอะไรเสมอเหมือน ที่

พระพุทธเจ้าท่านใชค้ำ�ำว่า “บรมสุข” คือ สุขกว่าความสุขที่เราเคยพบ

เจอมาตลอดชวีติ เปน็ความสขุทีเ่รายอมรบัวา่ เปน็ความสขุแทจ้รงิ สขุ

ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น ทั้งน่ังนอนยืนเดิน สุขอยู่ตลอดเวลา ไม่มี

ความทุกข์เจือปนเลย

หมดกิเลสเมื่อไรก็หมดกรรม เมื่อหมดกรรมก็หมดวิบาก การ

เวยีนว่ายตายเกิดกส็ิน้สดุ เพราะฉะน้ันการขจัดกเิลสอาสวะให้หมดสิน้ 

จึงเป็นวัตถุประสงค์หลักของชวีิต

พรรษาท่ีผ่านมา เราทราบได้ด้วยตัวของเราเองว่า เราได้ทำ�ำ

วัตถุประสงค์หลักของชวีิตได้ครบถ้วนบรบิูรณ์แค่ไหน เราประกอบ

ความเพียรกันกลั่นกล้าแค่ไหน

เมื่อต้นพรรษาหากลูกจำ�ำได้ หลวงพ่อได้ชกัชวนพวกเราทุกรูป  

ให้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมใหเ้ตม็ที ่ใชเ้วลาทกุวนิาทใีหเ้ปน็ประโยชน์

ต่อการประพฤติธรรม เพราะว่าฤดูในพรรษาเป็นฤดูท่ีเหมาะสมต่อ

การประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากดินฟ้าอากาศอำ�ำนวย  
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ถ้้าหากว่่าพรรษาที่่�ผ่่านมา ใครได้้ทำำ�ตามคำำ�ชักัชวนของหลวงพ่่อ ก็็คง

ได้้ประสบผลตามกำำ�ลัังแห่่งความเพีียรของแต่่ละรูปู

การขจัดกเิลสอาสวะทีเ่ปน็วตัถปุระสงคห์ลกัของชวีติน้ัน ตราบใด 

ที่เรายังมีกิเลสอาสวะอยู่ ชวีิตก็จะต้องระทมทุกข์ตลอดเวลา ทั้งทุกข์

ประจำ�ำและทุกข์จร เราจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าตราบใดเรายังขจัดสาเหตุ

แห่งความทุกข์ไม่ได้ เปรยีบเหมือนอาการเจ็บป่วย หากเราไม่รกัษา

ให้หายจะไปอยู่ที่ไหนก็ไม่มีความสุข เพราะฉะน้ันอย่าลืมว่าที่เราบวช 

เขา้มา วตัถปุระสงคค์อืจะหาโอกาสวา่งจากภารกจิในการดำ�ำรงชวิีตแบบ

ชาวโลกน้ันมาประพฤตปิฏบิตัธิรรมเพือ่ขจัดกเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไป

ความอัศจรรย์ของธรรมกาย

การที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้น้ัน เราได้ทราบกันดี

อยู่แล้ว เพราะหลวงพ่อก็พูดบ่อย ๆ ว่า พระธรรมกายเป็นผู้รู ้ ผู้เห็น

ผู้ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้ ธรรมจักษุของธรรมกายเห็นได้

รอบตัว แตกต่างจากการเห็นของมนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม  

เห็นได้ทั้งในอดีตปัจจุบันและในอนาคต ทั้งภายนอกภายใน ทั้งซา้ย

ขวาหน้าหลงับนลา่ง เหน็ไดต้ลอดหมด จึงมองเหน็กเิลสอาสวะวา่อยูท่ี ่

ตรงไหน เขา้มาบีบบงัคบัรอ้ยรดัอยา่งไร แลว้กห็ยัง่รูด้ว้ยญาณ คอื รูไ้ด ้

ทั่วถึง รูพ้รอ้ม รูไ้ด้ตลอดหมดทุกหนทุกแห่ง น่ีคือความอัศจรรย์ของ

ธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน

พระธรรมกายภายในหรอือีกนัยหน่ึงเป็นตัวตนที่แท้จรงิของเรา 

เรยีกว่า ตนโดยวิมุตติ ท่านประดิษฐานอยู่ตรงกลางกาย เป็นสรณะ 
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เป็นที่พ่ึงที่ระลึก มีทุกข์ก็พึ่งได้ มีสุขก็เพิ่มพูนความสุขได้ เป็นผู้รู ้ 

ผูเ้หน็ ผูข้จดักเิลสอาสวะ เมือ่ขจดักเิลสอาสวะหมดสิน้ไปแลว้ ก็เปน็ธาตุ

ล้วน ๆ เป็นธรรมล้วน ๆ เรยีกว่า วิราคธาตุ วิราคธรรม ที่ปราศจาก

ความกำ�ำหนัด ความยินดี ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ
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ทำ�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงธรรม

การจะเข้าถึงธรรมกายได้น้ันต้องปฏิบัติธรรม ด้วยการวางใจ

ให้ถูกทาง คือ ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง 

ทำ�ำให้ถูกส่วน จนกระทั่งปฐมมรรคเกิดข้ึน เห็นจุดเบื้องต้นที่จะเข้า

ถึงธรรมกาย พอถูกทาง ถูกต้อง ถูกส่วน ไม่ชา้ก็จะถึงที่หมาย คือ 

เข้าถึงธรรมกายได้

จะหยดุได ้จะเขา้ถงึได ้ตอ้งปลดปล่อยวางอารมณ์ภายนอก ให้มอง 

เห็นแจ่มแจ้งด้วยสติปัญญาของเราว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็น

คนสัตว์สิ่งของ หรอือารมณ์ต่าง ๆ  ที่เราพบปะเจอะเจอน้ัน ล้วนเป็นสิ่ง 
ไม่เทีย่ง เปน็ทกุข ์เปน็อนัตตา ไม่ใชข่องจรงิ ไม่ใชส่าระแกน่สาร พจิารณา

ให้เห็นอย่างน้ีบ่อย ๆ นึกคิดบ่อย ๆ ให้มีโยนิโสมนสิการและปัญญา

เมือ่เราปลดปลอ่ยวางได้ ใจกจ็ะเร ิม่กลบัเข้าสูภ่ายใน แล้วกต็ัง้มัน่

อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ทำ�ำไปบ่อย ๆ ใจก็จะคุ้นเคยกับศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ไม่ชา้ก็จะถูกส่วนเอง พอถูกส่วนปฐมมรรคก็เกิดข้ึน  

ไม่ชา้ก็เห็นกายในกาย พอเห็นกายในกาย ไม่ชา้ใจจะแล่นเข้าไปถึง

สรณะ ถึงพระธรรมกาย ถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะในที่สุด

ความรู้ที่เกิดจากธรรมกาย

เมื่อเข้าถึงธรรมกาย ธรรมจักษุเกิดขึ้น ญาณทัสสนะเกิดขึ้น มอง

เหน็ตลอดหมด กเิลสทีเ่ขา้ไปบงัคบัในแตล่ะกาย ตัง้แตก่ายมนุษยห์ยาบ  

กายทิพย์ กายรปูพรหม กายอรปูพรหม กายธรรมโคตรภู กายธรรม

พระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี เห็น



258 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ตลอดหมดว่า กิเลสมนัเขา้ไปบงัคบัรอ้ยรดัอยูท่ีต่รงกลาง ให้ธาตธุรรม

ของเราน้ันเจือปนไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เหมือนเอา

กายแต่ละกาย เอาธาตุธรรมทั้งหมดของเรา เอาจิตใจเห็นจำ�ำคิดรูไ้ป

แชอ่ิ่มอยู่ในความโลภ แชอ่ิ่มอยู่ในความโกรธ แชอ่ิ่มอยู่ในความหลง 

หมักดองจนกระทั่งมีรสมีชาติของความโลภ ความโกรธ ความหลง

พออายตนะทั้้�งภายนอกและภายในกระทบกััน เมื่่�อความโลภ

เข้้าไปบัังคัับร้อ้ยรัดัใจเราก็็เกิิดอาการ คืือ มีีความหิิว มีคีวามพร่อ่ง  

มีความปรารถนาทะยานอยากไม่มีที่สิ้นสุด จนกระทั่งหมดเวลาของ 
ชวีิต ไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกาย

หรอืเม่ือมีความโกรธเข้าไปบังคับบัญชาอยู่ภายใน ก็ทำ�ำให้ใจ 

รอ้นรน กระวนกระวาย อยากจะทำ�ำลายให้พินาศหมดสิ้นไป

ความหลง เมือ่เขา้ไปบงัคบัจะทำ�ำใหห้ลงผดิ เห็นผดิเป็นถกู เหน็ถูก

เป็นผดิ ทำ�ำใหห้ลงใหลในคนสตัวส์ิง่ของในสรรพสตัว์สรรพสิง่ทัง้หลาย 

ทำ�ำให้หลงลืมเป้าหมายชวีิต ในที่สุดก็หลงทางตกไปสู่อบาย

พอกิเลสบังคับ ก็สรา้งกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และผล

ที่ทำ�ำก็ตกตะกอนอยู่ภายในเป็นวิบากส่งผลต่อไป ทำ�ำให้มีทุกข์ทั้งใน

ปัจจุบันและในอบายภูมิ ตลอดจนกระทั่งทุกข์ในสังสารวัฏ เกิดการ

เวียนว่ายตายเกิดกันไม่มีที่สิ้นสุด

แตเ่มือ่ใดทีเ่ราเป็นอันหน่ึงอันเดียวกบัธรรมกาย เป็นเน้ือเป็นหนัง

เป็นอันเดียวกัน เป็นธรรมกายจรงิ ๆ  ไม่ใชเ่ป็นพระน่ัน พระน่ี เณรน่ัน 

เณรน่ี หรอื นายน่ัน นายน่ี คราวน้ีการขจัดกิเลสอาสวะก็จะเกิดขึ้น  

ขจัดด้วยอรยิมรรคซึ่งอยู่ในกลางของธรรมกาย กายธรรมก็สะอาด
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บรสิุทธิ์ยิ่งขึ้น จนเข้าถึงกายธรรมอรหัตเป็นพระอรหันต์ เข้าถึงเป้า

หมายของชวีิต

อยู่ด้วยกันต้องเตือนกัน

เมือ่สกัครูน้ี่ เราไดป้วารณารว่มกนัวา่ เราจะตกัเตอืนกนัโดยธรรม 

เมือ่เหน็ขอ้บกพรอ่งทางกาย ทางวาจา จะโดยไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสัย

ก็ดี ให้ชว่ยกันทำ�ำหน้าที่กัลยาณมิตรแนะนำ�ำตักเตือนกัน เมื่อปวารณา

กันแล้วก็ขอให้ยึดคำ�ำปวารณาน้ีให้เป็นถ้อยคำ�ำศักดิ์สิทธิ์ ที่จะช่วย 

ประคับประคองนาวาชวีิตของเราให้ถึงฝ่ังของธรรมกายให้ได้

เม่ือใดท่ีมกีารทกัทว้งแนะนำ�ำตกัเตอืน ก็อย่าไดข้ดัเคอืงใจ ใหมี้สติ

ปญัญา ใหรู้ว้า่ทีเ่ขาทำ�ำไปน้ันเพือ่ประโยชน์สขุของตวัเรา และผลสะทอ้น

ก็ถึงแก่หมู่คณะ คิดอย่างน้ีได้แล้วความขุ่นมัวก็จะไม่มีในใจเรา ใจเรา

จะได้ผ่องใส ใจผ่องใสเป็นใจที่ใกล้ต่อการเข้าถึงพระธรรมกาย ขอให้

ทำ�ำตามคำ�ำแนะนำ�ำที่หลวงพ่อแนะนำ�ำวันน้ี ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ทุกรปู

ในท่ีสุดน้ี หลวงพ่อขออานุภาพแห่งบารมีธรรมขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระ

อรหนัตเจา้ทัง้หลาย ตลอดจนกระท่ังบารมธีรรมของหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ 

ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย 

จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวปัจจัย ส่งผล

ดลบันดาลอภิบาลปกป้องคุ้มครองรกัษา ให้การประพฤติพรหมจรรย์

เพื่อการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อการขจัดกิเลสอาสวะของลูก ๆ ทั้ง

หลาย จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ ดว้ยอานุภาพ

แห่งสัจจวาจาน้ีจงทุกประการเทอญ ๏




