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๖๐
การปรารภความเพียร 

ของพระพุทธเจ้า

หลังจากเปล่ียนอิริยาบถนั่งเป็นยืน เป็นเดิน หรือ

นอน เราก็หมั่นตรึก หมั่นนึก หมั่นนึกเบาๆ บ่อยๆ ซ้ำ�แล้ว 

ซ้ำ�เล่า ที่เรียกว่า ภาวิตา พหุลีกตา ทำ�บ่อยๆ ทำ�เนืองๆ 

ทำ�ทั้งวันทั้งคืน 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ท่านทำ�ความเพียรอย่างนี้ 

บางครั้งก็เห็นแสงสว่าง บางครั้งก็ไม่เห็น แต่ท่านก็ไม่ลดละ

ความเพียร บางครั้งเห็นตลอดกลางวัน แต่กลางคืนไม่เห็น 

บางครั้งเห็นตลอดทั้งคืน แต่กลางวันไม่เห็น ท่านก็ฝึกฝน

ตอ่ไปเรือ่ยๆ บางครัง้กเ็หน็ทัง้กลางวนั เหน็ทัง้กลางคนื บาง

ครั้งเห็นชั่วแวบเดียว บางครั้งเห็นได้นาน 

ท่านหมัน่ฝกึฝนอบรมจติใจของทา่นไปเรือ่ยๆ โดยมี

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร เป็นเป้าหมาย หวังท่ีจะพ้น

ทกุข ์ใหเ้ขา้ถงึสุขอันเป็นอมตะให้ได ้ท่านจงึใหค้วามสำ�คญั

ต่อการฝึกฝนอบรมใจอย่างนี้ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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