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๓
ธรรมะ คืออะไร

คำ�ว่า “ธรรมะ” เป็นคำ�ที่มีความหมายดีมาก แต่

ปัจจุบันมีการตีความ หรือให้ความหมายของคำ�ว่า ธรรมะ 

อย่างหลากหลาย บ้างตีความเสียจนกระทั่งตกต่ำ�ลงไปเลย 

เช่น แปลว่า หน้าที่ กฎระเบียบ หรือตีความเพื่อให้ตัวเอง

เป็นฝ่ายธรรมะก็มี ทั้งๆ ที่ตัวเองไม่มี 

มทีา่นหนึง่บอกวา่ ขอทานกม็ธีรรมะ เพราะทำ�หนา้ที่

ของตนในการขอทาน เป็นต้น ถ้าอย่างนั้นโจรก็มีธรรมะสิ 

เพราะทำ�หน้าที่ของโจร เพราะฉะนั้นมันไม่ถูกต้องนะ

ถา้ ธรรมะ แปลวา่ หน้าที ่กฎระเบยีบ ถา้แปลเพยีงแคน่ี้

มนัไมส่ามารถทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารดบัทกุข์ได ้ดงัน้ันถึงเวลาแลว้ 

ที่เราจะต้องหวนกลับคืนไปใช้ความหมายดั้งเดิมกัน 

คำ�ว่า ธรรมะ หมายถึง คำ�สอนของพระสัมมาสัม 

พุทธเจ้าที่เมื่อปฏิบัติตามแล้วใจจะใส สะอาด บริสุทธิ์  

จะทำ�ใหเ้ข้าถงึธรรมะภายใน คอื ดวงธรรมใสๆ ซ่ึงจะนำ� 

ไปสู่พระธรรมกายภายใน ซ่ึงเป็นท่พงที่ระลึกทแท้จริง

ของทุกคน นี้คือความหมายหลักเลย
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ผูใ้ดเหน็ธรรม ผูน้ัน้เห็นตถาคต คือ เมือ่ปฏบิตัแิลว้จะ

ได้รู้จักว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอย่างไร ต้องอย่างนี้นะ

๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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