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สิÉงทั Êงหลายทั Êงปวง  

จะมีชีวิตหรือไม่มชีีวติ จะมีวิญญาณครอง  

หรือไม่มีวิญญาณครอง  

ล้วนเกิดขึ Êน ตั Êงอยู่ แล้วไปสู่จดุสลายทั Êงสิ Êน  

ไม่มีประโยชน์อะไรทีÉเราจะไปยดึมัÉนถือมัÉน 

หรือไปผกูพนักนัมากนกั  

เอาแคพ่อเป็นเครืÉองอาศยัชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  

เทา่นั Êนพอแล้ว 

  

๒๓ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

ความสุขในตัว 

ประชมุรวมอยู่ในพระธรรมกายทั Êงหมด  

ถ้าได้เข้าถงึพระธรรมกาย 

ได้ชืÉอว่า เราสมหวงั สมปรารถนาในชวีิต  

 

๑๔ กนัยายน  ๒๕๔๘ 

 

หากเรานัÉ งสมาธทิกุวัน  

เมืÉอใจหยดุนิÉงแล้ว จะมีความสขุภายใน  

ใจจะมีพลงัทีÉจะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอปุสรรค  

และจะมีดวงปัญญารู้วิธีการว่า 

จะทําอยา่งไรให้ถึงเป้าหมาย  

 

๗ สงิหาคม ๒๕๔๘ 

 

ความเพลินภายนอก เป็นส่วนเกนิของชีวิต  

แต่ความเพลินภายในเป็นเรืÉองหลกัของชีวิต  

  

๓๐ ตลุาคม  ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 


