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วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณา วนัสดุท้ายของการอยูจ่�ำพรรษาร่วมกนั 

เราจะต้องรักษาอีกหนึ่งราตรี จะไปค้างคืนที่ไหนยังไม่ได้จนกว่าจะได้

อรณุวนัพรุง่นี ้แต่ในปฏทินิเขาจะเขยีนว่าเป็นวนัออกพรรษา แต่ความ

จริงแล้วเป็นวันมหาปวารณา เป็นวันสุดท้ายของพรรษา

เราได้กล่าวค�ำปวารณาซึ่งเป็นภาษาบาลีกันไปแล้ว แปลเป็น

ภาษาไทยที่พอจะเข้าใจอย่างง่าย ๆ ก็คือ เราปวารณาซึ่งกันและกัน

ว่า ถ้าหากเพื่อนสหธรรมิกรูปใดได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัยว่าเรานั้น

ประพฤติยังไม่ถูกต้องตามธรรมวินัย จะเป็นเหตุให้ท�ำพระนิพพานให้

แจ้งได้ยาก หรอืไปสูน่พิพานได้ช้านัน้ กจ็ะอาศยัความรกัและปรารถนา

ดี แนะน�ำตักเตือนเรา เพื่อให้เราประพฤติถูกต้องตามธรรมวินัยจะได้

ไปสู่พระนิพพานได้อย่างสะดวกสบาย ง่ายดาย

ทีต้่องปวารณากนักเ็พราะว่า ปกตขิองปถุชุนยงัมกีเิลสหนาปัญญา

หยาบ พูดง่าย ๆ ทุกคนต่างยังมีมานะทิฏฐิ ยังมีความดื้อถือตัวอยู่

ในใจ ถ้าหากไม่มีการปวารณากันเอาไว้ว่า ให้แนะน�ำตักเตือนกันได้ 

ในข้อที่ได้เห็นได้ยินหรือสงสัยนั้น มันยากที่จะรับฟัง มันจะหงุดหงิด 

ขัดเคืองใจ จึงได้ปวารณาเพื่อให้โอกาสเพื่อนสหธรรมิกได้แนะน�ำ 

ตกัเตอืน เราจะได้ประพฤตถิกูต้องตามธรรมวนิยั จะได้บรรลวุตัถปุระสงค์

ของการบวชในคราวนี้
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เพศนักบวชเฉพาะผู้มีบุญ

การอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันภายในพรรษานี้ เราจะเห็นได้ว่า เวลา

มนัไม่นานเลย เดีย๋ววนัเดีย๋วคนื เผลอประเดีย๋วเดยีวกม็าถงึวนัสดุท้าย

ของพรรษาแล้ว การมาบวชของพวกเราในคราวนี ้ทัง้พระนวกะทีเ่ข้ามา

บวชใหม่และรวมถึงภิกษุเก่าด้วย การบวชของเรามีวัตถุประสงค์เพียง

ประการเดียว คือ ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง รองลงมาคือ แสวงบุญ และ

สร้างบารม ีมาช�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบรสิทุธิ ์จะได้หลดุพ้น 

จากกิเลสอาสวะไปนิพพานได้ หรืออย่างน้อยก็มาเติมบุญเติมบารมี 

ให้เรามีอุปนิสัยปัจจัยที่จะไปพระนิพพาน นี่ไม่ใช่เป็นเรื่องเล็ก ๆ เลย 

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญและยิ่งใหญ่

เพศสมณะนี้ เป็นเพศที่เป็นอสาธารณะ ไม่ใช่ทั่ว ๆ ไป เฉพาะ 

ผู้มีบุญที่สั่งสมบุญในพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง ได้ยินได้ฟังธรรม

จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ หรือพระสาวกของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้า แล้วเกดิกศุลศรทัธาสัง่สมบญุบารมกีนัเรือ่ยมา ทัง้ทานศลี

ภาวนา เป็นต้น จนเข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต

ในระดับหนึ่งว่า ชีวิตในสังสารวัฏเป็นชีวิตที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน 

ไม่แน่นอน มีขึ้นมีลงอยู่ตลอดเวลา เพราะว่ายังตกอยู่ภายใต้กฎ 

แห่งกรรม กฎแห่งไตรลักษณ์ ยังเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารเขา  

ซึ่งเขาเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นเข้ามาบังคับบัญชา



220 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

เพราะฉะนัน้ชวีติจงึมขีึน้มลีงอยูต่ลอดเวลา ซึง่มนัอนัตราย เนือ่งจาก

มีอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มารองรับ

อยู่ ซึ่งเราและใคร ๆ  ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อได้เห็นภัยในวัฏสงสาร

อย่างนี ้จงึสัง่สมบารมเีรือ่ยมาจนถงึจดุอิม่ตวัในเพศคฤหสัถ์แล้วกเ็ข้าสู่

ร่มเงาของพระพุทธศาสนา มาบวชเป็นพระภิกษุสามเณร ตั้งแต่บวช

ช่วงสั้น ๆ จนกระทั่งบวชช่วงยาวขึ้น

เมื่อเรามาบวชอยู่ตรงนี้ได้ จึงได้ชื่อว่าเป็นอสาธารณะ เป็นเพศ 

อันอุดมไม่ทั่วไปส�ำหรับใคร ๆ ที่จะมาอยู่ตรงนี้ได้ เพราะว่ามัน 

อยู่ยาก ถ้าหากไม่มีเป้าหมายอย่างชัดเจน เนื่องจากมันมีพระธรรม

วินัยเป็นกรอบที่ล้อมเราอยู่ ซึ่งเราจะท�ำผิดจากกรอบนี้ไม่ได้ มันมี

โทษมีภัยรองรับอยู่

กรอบของพระธรรมวินัยนี้ มีเอาไว้ส�ำหรับเป็นลู่ชีวิตที่จะประคับ

ประคองให้ไปสู่ฝั่งพระนิพพาน ถ้าเรามีเป้าหมายที่จะท�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง การอยูใ่นกรอบของพระธรรมวนิยัมนักเ็หมอืนไม่ได้อยู ่คอื จะ

ไม่มีความรู้สึกว่าอึดอัดหรือคับแคบ ตรงกันข้ามกลับมีความสุขกาย 

สุขใจ เบากายเบาใจ เพราะเราได้ปลดเครื่องพันธนาการของชีวิตออก

ไป เหลอืแต่กายวาจาใจทีเ่ราจะต้องคอยดแูลประคบัประคองให้มนัอยู่

กับเนื้อกับตัว แล้วก็เดินทางเข้าไปสู่ภายใน เพื่อจะได้เข้าไปถึงพระ

รัตนตรัยซึ่งเป็นแก่นของชีวิตที่จะท�ำให้เราสามารถอยู่อย่างมีความสุข
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อย่างแท้จริง เป็นอิสระ เป็นความสุขที่กว้างขวาง ไร้ขอบเขต และไม่มี

ความสุขใดมาเทียบได้

เมื่อใครเข้าถึงแล้ว จะมีความรู้สึกเหมือนกันอยู่อย่างหนึ่ง คือ  

เข้าถงึความสขุประเภททีว่่า พดูไม่ออกบอกไม่ถกู ไม่ทราบว่าจะอธบิาย

กันอย่างไร และพระรัตนตรัยในตัวนี้แหละจะเป็นอุปกรณ์ให้เราได้

ศึกษาวิชชา ๓ เช่น ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหรือความรู้เป็นเหตุ

ให้เราระลกึชาตไิด้ รูเ้รือ่งราวความเป็นจรงิของชวีติว่า ชวีติไม่ใช่แค่เกดิ

หนเดียว ตายหนเดียว หรือตายแล้วสูญ แต่เราได้ผ่านการเวียนว่าย

ตายเกิดมายาวนานนับครั้งไม่ถ้วน ได้เห็นชีวิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ ขึ้น ๆ  

ลง ๆ ของเราตลอดเวลา

ช่วงใดชาตไิหนของชวีติ เราไม่ประมาทในการด�ำเนนิชวีติ ชาตนิัน้ 

และชาติถัด ๆ มาชีวิตก็สูงส่ง แต่ชาติไหนประมาทในการด�ำเนินชีวิต  

ไม่สัง่สมกศุลธรรม ชาตนิัน้และชาตถิดัมากต็กต�่ำ เราจะเหน็การขึน้ ๆ   

ลง ๆ ของชีวิตอยู่อย่างนี้

เหน็ชวีติของเราทีไ่ปอยูใ่นอบายมคีวามทกุข์ทรมานมาก ตัง้แต่ไม่มี

เวลาว่างเว้นจากความทรมาน จนกระทัง่มช่ีวงสัน้ ๆ  ทีว่่างเว้นนดิหน่อย 

คือ ตายเกิด ตายเกิด เรื่อยมาเลยกว่าจะมาถึงความเป็นมนุษย์อีกครั้ง

หนึ่ง ส่วนชีวิตในเทวโลกที่ว่าเป็นสุขที่ยาวนานนั้นก็ประเดี๋ยวประด๋าว

และมันก็ไม่แน่นอน อีกทั้งก็ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง
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พระธรรมทายาท รุ่นบูชาธรรม 66 ปี พระราชภาวนาวิสุทธิ์  
ปฏิบัติธรรม ณ วัดอมขูด จ. เชียงใหม่
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เพราะฉะนัน้พระรตันตรยัในตวักจ็ะท�ำให้เราได้เรยีนรูส้ิง่เหล่านี้ 

เมื่อเห็นชีวิตอย่างนี้แล้ว มันจะท�ำให้เราเข้าใจชีวิตของเพื่อนมนุษย์

และสรรพสตัว์ทัง้หลาย เราจะเหน็กฎแห่งกรรมทีท่�ำหน้าทีโ่ดยไม่เว้น 

ใครแม้เพียงคนเดียวว่า ประกอบกรรมชนิดนี้จะต้องไปสู่ภพนั้น 

ภพนี้ ไปเสวยวิบากอย่างไรมันก็เห็นตลอดหมด ท�ำให้เกิดความ 

เบื่อหน่าย คลายความก�ำหนัด คลายความผูกพัน ความยึดมั่น 

ถอืมัน่ในคนสตัว์สิง่ของ แม้แต่ภพภมู ิมนัอยากจะหลดุพ้นจากภพนี้  

ใจมนักจ็ะหลดุร่อน บรสิทุธิห์ยดุนิง่ แล้วกด็ิง่เข้าไปสูภ่ายใน เพือ่ไปสู่ 

กายสุดท้าย คือ กายธรรมอรหัตเป็นพระอรหันต์

เพศนกับวชเป็นเพศทีเ่หมาะสมอย่างยิง่ในการท�ำพระนพิพาน 

ให้แจ้ง เพราะปลอดกังวลจากเรื่องการครองเรือน จากการท�ำมา

หากิน และมีสิ่งที่จ�ำเป็นแค่บริขาร ๘ เวลาที่เหลืออยู่เป็นไปเพื่อ

ท�ำความบริสุทธิ์กายวาจาใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ให้หยุดนิ่งดิ่งเข้าไป

สู่ภายใน เพื่อศึกษาความรู้ภายในที่เป็นความรู้ที่ยิ่งใหญ่ ยิ่งเรียน

ยิ่งมีความสุข ยิ่งเรียนยิ่งสว่าง ยิ่งใสขึ้นไปเรื่อย ๆ ยิ่งมีพลังในการ

ที่จะท�ำความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

แตกต่างจากความรูท้างโลกทีย่ิง่เรยีนยิง่มดื ยิง่เรยีนยิง่คบัแคบ 

ยิง่เหน็แก่ตวั ยงัวนเวยีนกนัอยูใ่นภพอยูอ่ย่างนี ้เพราะฉะนัน้ให้ลกู

ทุกรูปพึงปีติดีใจที่เราได้มาบวชในคราวนี้ว่า สิ่งที่เราได้กระท�ำนั้น 
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ถูกหลักวิชชาของบัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน บุญนี้จะเกิดขึ้น 

กับเราและโยมพ่อโยมแม่ บรรพบุรุษ หมู่ญาติ ตลอดจนสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายไปด้วย

ปวารณากันแล้ว อย่าให้เป็นเพียงธรรมเนียม

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของพรรษา เราได้ปวารณากันแล้วก็ขอให้ 

ท�ำอย่างที่เราได้ตั้งใจปวารณา อย่าท�ำแค่ตามธรรมเนียม พอถึงวัน

มหาปวารณาเรากม็าปวารณากนัตามธรรมเนยีม แต่พอหลงัจากวนันี้ 

ไปแล้ว เพื่อนสหธรรมิกมาเห็นเราประพฤติบกพร่องและแนะน�ำเรา 

เราก็อย่าไปโกรธ อย่าไปขุ่นเคืองเขา

ถ้าหากห้ามความโกรธความขุ่นมัวไม่ได้ เพราะว่าเรายังมีทิฏฐิ

มานะอยูใ่นตวั กใ็ห้ลดมานะทฏิฐมิาอยูใ่นระดบัทีฟั่งได้ แล้วมนัไม่ล้น

ออกมาทางปากโต้ตอบเขาไป หรือขยายออกมาทางกิริยาอาการ ทาง 

ระบบประสาทกล้ามเนือ้ เพือ่แสดงให้เขาเหน็ว่า เราไม่พงึพอใจ อย่าให้ 

ถึงขั้นขนาดนั้น ให้อยู่ในระดับที่เราข่มใจได้ ที่เรียกว่า “ทมะ” คือ  

แม้เราจะขุ่นมัวขัดเคืองก็ข่มเอาไว้ ให้มันอยู่ ไม่ให้มันล้นออกมา

แล้วช่วงไหนทีใ่จสบาย กม็าพจิารณาดใูนสิง่ทีเ่พือ่นสหธรรมกิเขา

ตักเตือนว่า เขาตักเตือนโดยธรรมไหม ถูกต้องไหม เราเป็นจริงอย่าง

นั้นจริงหรือเปล่า ถ้าเราไม่เป็นจริง เป็นความเข้าใจผิดพลาดคลาด
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เคลื่อนของเพื่อนสหธรรมิก เราก็ให้อภัยเขา อย่าไปขุ่นมัว แต่ถ้าจริง 

ก็ต้องขอบคุณเขาที่ช่วยชี้ขุมทรัพย์ให้เราและรีบปรับปรุงแก้ไข

ท�ำอย่างนี้ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับเราก่อนเป็นอันดับแรก คือ 

ใจสบาย ปลอดโปร่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ขัดเคือง ไม่ผูกพยาบาท ไม่คิด

เบียดเบียนเพื่อนสหธรรมิก แล้วความรักในหมู่คณะของเรา มันก็

จะแน่นแฟ้นเป็นปึกแผ่น เป็นหนึ่งเดียวกัน จากภิกษุรูปหนึ่งก็ไปถึง

เพื่อนสหธรรมิกในอารามเดียวกัน เมื่ออารามของเรามีความรักและ

ความปรารถนาดีกันอย่างแท้จริง มันก็จะขยายไปสู่อารามอื่น เพราะ

กิตติศัพท์อันดีงามนี้จะแพร่สะพัดไป

หมู่คณะของอารามใดที่มีความรักและปรารถนาดีต่อกัน เราจะ

สังเกตได้ว่า สมาชิกในหมู่คณะนั้นจะสดใส อินทรีย์จะผ่องใส ก็จะอยู่

ในสายตาของพุทธบริษัท 4 และพุทธบุตรที่ในอารามอื่น เมื่อเขาเห็น

แล้วก็จะเกิดก�ำลังใจที่จะท�ำอย่างเราบ้าง จากอารามเราก็ไปสู่อาราม

อืน่ แล้วกข็ยายไปทัว่สงัฆมณฑลและทัว่โลก นัน่คอืเราจะมส่ีวนในการ

ท�ำให้พุทธบุตรทั่วสังฆมณฑลมีความเข้มแข็งในธรรมวินัย มีความรัก

และปรารถนาดีซึ่งกันและกัน รวมเป็นปึกแผ่นเป็นหนึ่งเดียวกัน

เมื่อพุทธบุตรเป็นปึกแผ่นได้ ก็จะขยายไปสู่อุบาสกอุบาสิกา  

พุทธบริษัท 4 ก็จะมั่นคง เมื่อพุทธบริษัท 4 มั่นคง เป็นสังคมที่รักษา 

ค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้ ซึง่เป็นค�ำสอนทีม่คีณุค่าและมี
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ประโยชน์อย่างยิง่ต่อมนษุย์และเทวดาทัง้หลาย กจ็ะขยายไปสูเ่พือ่นมนษุย์

ทีน่อกบญุเขต และจากมนษุย์ต่อ ๆ  มนษุย์กนัไปเรือ่ย ๆ  กจ็ะไปทัว่โลก 

และมนุษย์ซึ่งอยู่ในสายตาของเทวดา ที่มีกายละเอียดตั้งแต่ในระดับ 

ภุมเทวา รุกขเทวา อากาศเทวา ก็จะโจษขานกันต่อไป จนกระทั่งถึง 

ชาวสวรรค์ชัน้ต่าง ๆ  ชัน้จาตมุหาราชกิา ดาวดงึส์ ยามา ดสุติา นมิมานรดี  

ปรนิมมิตวสวัตดี และก็จะขยายไปถึงพรหม อรูปพรหม

เราจะเห็นว่า จากการกระท�ำของเราเพียงรูปเดียวที่รักษาสิ่งนี้ 

เอาไว้ นอกจากเป็นธรรมเนียมปฏิบัติและกระท�ำอย่างจริงจังแล้ว 

สามารถขยายไปถึงทั่วภพทั้งสาม ภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ 

อรูปภพ มีอยู่ทุกจักรวาล ที่เราได้ยินได้ฟังว่า แสนโกฏิจักรวาลกับ

อนันตจักรวาล จะมีสายตาของท่านผู้รู้ของแต่ละจักรวาลมองดูอยู่ 

ถ้าจักรวาลของเราซึ่งมีชื่อว่า “มงคลจักรวาล” มีความเป็นปึกแผ่น 

แน่นหนาด้วยค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีชีวิตที่สดใสใน 

ค�ำสอนของพระองค์ท่าน ก็จะขยายไปสู่จักรวาลอื่น แล้วก็จะต่อ ๆ  

กันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด สิ่งที่ใคร ๆ ไม่คิดว่ามันจะเกิดขึ้น มันก็จะ

บังเกิดขึ้น

ก้อนหินเพียงก้อนเล็ก ๆ  ทิ้งลงมากลางอากาศ ตกลงไปในกลาง

มหาสมุทร เกิดกระแสคลื่น จากคลื่นเล็ก ๆ ลูกนั้น มันก็ค่อย ๆ ไล่

คลืน่ลกูอืน่ ๆ  ไปเรือ่ย ๆ  จนกระทัง่ไปถงึฝ่ังทัง้หลาย สิง่ทีเ่ราท�ำความดี 
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เพยีงรปูเดยีวนีก้จ็ะขยายไปทัว่ทกุหนทกุแห่งตลอดทัง้แสนโกฏจิกัรวาล 

อนันตจักรวาล นี่คือสิ่งที่มันสามารถเป็นจริงได้ ไม่ใช่เพ้อฝัน เพราะ

ว่า ทกุการกระท�ำของเรานัน้ ล้วนมคีวามเกีย่วข้องกบัภพภมูต่ิาง ๆ  

ทัง้สิน้ โดยทีเ่รายงัไม่รูเ้รือ่งราวเหล่านีเ้ลย และเราคาดไม่ถงึด้วย

ว่า มนัจะเป็นอย่างนัน้ วนัใดทีเ่ราได้เข้าถงึวชิชาธรรมกาย วนันัน้

เราจะเข้าใจในสิง่ทีห่ลวงพ่อพดูในวนันี ้

กิจที่ต้องท�ำกันต่อไป

แม้วันพรุ่งนี้จะออกพรรษาแล้วก็ตาม กิจของเราก็ยังมีอยู่ คือ กิจ

ในการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เราจะรู้ตัวของเราเองว่า เราผ่านพรรษา

แห่งการบรรลุธรรมมาด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรมถึงในระดับไหน 

จริงจังขนาดไหน ไม่มีใครที่จะรู้ดีเท่ากับตัวของเราเอง เพราะฉะนั้น

มาถึงวันนี้วันสุดท้าย เรารู้แล้วว่าเป็นพรรษาแห่งการบรรลุธรรมของ

เราแล้วหรอืยงั เราได้ยนิได้ฟังการบรรลธุรรมของบคุคลอืน่ทีม่ทีัง้ภกิษุ 

สามเณร อบุาสก อบุาสกิา และสาธชุนผูม้บีญุทัง้หลายทีก่ระจดักระจาย

กันไปทั่วโลก แต่ว่าเราได้เป็นอย่างนั้นกับเขาบ้างแล้วหรือยัง ถ้ายัง  

วันพรุ่งนี้ออกพรรษา ก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ออกพรรษาแล้วก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป อย่าได้

ว่างเว้นจากการปฏิบัติธรรม ท�ำไปจนกว่าจะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 



ออกบิณฑบาตเป็นเนื้อนาบุญให้ญาติโยม
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ท�ำกันจนกว่ากิเลสอาสวะมันจะหมดสิ้นจากใจของเรา และท�ำไป

จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรมนะลูกนะ

โอวาทส�ำหรับผู้จ�ำเป็นต้องลาสิกขา

ส�ำหรับพระนวกะบางรูปที่ลางานมาบวชได้เพียงช่วงสั้น ๆ 

จ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ถ้าหากสามารถอยู่รับกฐินได้ก็ควรจะอยู่รับ

กฐนินะลกูนะ จะได้ครบถ้วนบรบิรูณ์ในการศกึษาเรือ่งราวทีเ่ป็นกจิ

ของสงฆ์ แล้วถ้าหากจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาก็ให้มีความรู้สึกว่า เรา

ยังมีความอาลัยอาวรณ์ต่อผ้ากาสาวพัสตร์

ให้นกึอธษิฐานในใจหลงัจากนัง่สมาธแิล้วว่า เรายงัไม่อยากจะ

พลดัพรากจากผ้ากาสาวพสัตร์นีเ้ลย แต่เราลามาได้ช่วงสัน้ ๆ  เท่านัน้  

สกัวนัหนึง่เมือ่เราหมดภาระทางโลกแล้ว จะกลบัเข้ามาสูเ่พศสมณะใหม่ 

และระหว่างที่อยู่ทางโลก เราจะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก  

ในฐานะได้ผ่านการบวชเรยีนมาแล้วหนึง่พรรษา อย่าให้กลายเป็น

บุคคลที่เราได้ยินค�ำพังเพยว่า บวชเสียผ้าเหลือง คือ บวชมาแล้ว

หนึ่งพรรษา ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่ดีขึ้นของชีวิตเราเลย 

อย่าให้ใครหรือตัวเราเกิดความรู้สึกอย่างนี้นะลูกนะ

เมือ่เราลาเพศสมณะไปแล้ว จะยงัอยูใ่นสายตาของเพือ่นมนษุย์

ตลอดเวลา เขาจะดูว่า เรามีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นหรือไม่ รักษา

ศีล ๕ เป็นปกติทุกวัน วันพระเราถืออุโบสถศีล และไม่ขาดในการ
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ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา รวมทั้งชักชวนคนมาสร้างความดีด้วย 

ถ้าหากท�ำอย่างนี้ได้ชีวิตของเราจึงจะสมบูรณ์ แม้เราลาสิกขาไปแล้ว

ก็เหมือนไม่ได้ลาสิกขา ยังเหมือนกับว่าเราบวชทางใจ เพียงแต่กาย

ภายนอกไม่ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์เท่านั้น และแม้ลาสิกขาไปแล้ว 

ก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ส�ำหรับผู้ที่ไม่มีความจ�ำเป็นต้องลาสิกขา ก็ขอให้ตั้งใจบวช 

กนัต่อไป เพราะ ชวีติใด ๆ  ในโลกนี ้แม้ความเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ

สู้ความเป็นสมณะไม่ได้เลยแม้แต่เพียงนิดเดียว  ดังนั้นขอให้ 

ลูกทุกรูป ได้น�ำสิ่งที่หลวงพ่อได้มาบอกเล่าสู ่กันฟังนี้ไปพินิจ 

พิจารณากัน

วันนี้ก็ขออนุโมทนาสาธุการ และขออ�ำนวยพรให้ลูกทุกรูปหยุด

ใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ ขออานุภาพแห่งบุญ

บารมีรัศมีก�ำลังฤทธิ์ อ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทกุพระองค์นบัอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วนในอายตนนพิพาน บารมธีรรม

ของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของ

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบ

วชิชาธรรมกาย บารมธีรรมของคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ 

ขนนกยูง และมหาทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 

สจัจะ อธษิฐาน เมตตา อเุบกขาบารม ีตลอดจนกระทัง่บารมทีีไ่ด้ตัง้ใจ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมตลอดพรรษานี้
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จงมารวมอยู่ในศนูย์กลางกายฐานที่ ๗ ใหก้ลั่นกายวาจาใจ ธาตุ

ธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของลูกทุกรูปให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้หลุดพ้นจาก

การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวบิตับิาปศกัดิส์ทิธิ ์วบิากกรรม 

วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ นานาในชีวิต ให้มลายหายสูญไปให้หมด

ให้ลกูทกุรปูจงเป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายพุระศาสนา รูแ้จ้งเหน็แจ้ง

แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมนั้น จงมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ 

สิง่ใดทีเ่ป็นข้าศกึต่อการกศุลและพรหมจรรย์จงห่างไกล ให้มแีต่บณัฑติ

นักปราชญ์เข้ามาใกล้ จะศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้งปริยัติปฏิบัติปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะ

ทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและเบื้องปลาย บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถและ

พยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ให้ได้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้นจงเป็นผลส�ำเร็จ  

จงเป็นผลส�ำเร็จ จงเป็นผลส�ำเร็จ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏
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