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“หยุดกดๆ” ร้ายกว่า “ฟุ้ง”  

ฟุ้งไม่เท่าไร หลับพักเดียวก็หายฟุ้ง 

หยุดกดๆ แก้ได้ด้วย การหลับ  

ท�ำเคลิ้มๆ ไป พักเดียวหายเลย  

๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๗
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