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ปล่อยไป

อย่างที่ใจอยากจะเป็น

Peace Revolution : เมื่อฉันนั่งสมาธิไปถึงจุดหนึ่งแล้ว

ฉันกลัวที่จะให้ใจเข้าไปลึกมากไปกว่านั้น 

ฉันควรจะท�ำอย่างไร 

หลวงพ่อ : สิง่ทีจ่ะต้องท�ำคอื อย่ากลัว เรามาถกูทางแล้ว ให้ท�ำเฉย ๆ   

อย่างเดิม เพราะยิ่งลึกเข้าไปเท่าไร จะยิ่งท�ำให้ใจบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น  

มคีวามสขุเพิม่ขึน้ มีความรูเ้พ่ิมขึน้ มคีวามรกัสากลคอืรกัสรรพสตัว์

ทั้งหลายเพิ่มขึ้น เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น จงปล่อยไปเร่ือย ๆ อย่างที่ใจอยากจะ

เป็น ถ้าใจอยากจะเข้าไปข้างใน เราก็ทำ�เฉย ๆ ให้เป็นเรื่องของ

ประสบการณ์ภายในที่จะดำ�เนินต่อไป อย่าไปยับยั้ง อย่าไปปิดกั้น

อย่าไปฝืนประสบการณ์ภายใน
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