
62 ที่นี่มีค�ำตอบ

๒๔ ถูกคนนินทา

ปัจจบุนัลกูสาวคนทีส่องอาย ุ๑๓ ปีแล้ว 

คราวใดที่เธอถูกเพื่อนนินทา เธอจะทนไม่ได้

อย่างมาก แม้จะไม่แสดงออกที่โรงเรียน แต่

จะกลับมาระบายและบ่นกับลูกที่บ้านเป็น

ประจ�ำ ท�ำไมเขาจึงเป็นเช่นนี้ และจะแก้ไข

ได้อย่างไรคะ

คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกสาวมักจะทนการถูกนินทาไม่ได้ 

ต้องมาระบายให้ตัวลูกฟังเป็นประจ�ำ เพราะ

เป็นธรรมชาติของมนุษย์อย่างหนึ่ง กับติด

นิสัยทนไม่ได้มาข้ามชาติด้วย

จะแก้ไขก็ให้รู้จักปล่อยวาง แล้วหมั่น

นั่งสมาธิแผ่เมตตาและให้อภัย เพราะคนยัง

มีกิเลสก็ต้องตกอยู่ในโลกธรรม ๘ ประการ 
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ซึ่งเป็นธรรมประจ�ำโลกหรือเป็นของคู่โลกนี้ 

คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีคน

สรรเสรญิ มคีนนนิทา มสีขุ มทีกุข์ ซึง่เป็นเรือ่ง

ธรรมดา เพราะเราก็ท�ำมาอย่างนี้

ช่วงไหนทีเ่ราสร้างมหาทานบารม ีเราก็

มลีาภ ช่วงไหนหยดุท�ำกเ็สือ่มลาภ เพราะไม่มี

บุญรองรับสมบัติ ยศก็เช่นเดียวกัน

ดังนั้น อย่าเสียเวลาที่จะแก้ไขคนอื่น

เลย มาแก้ไขตนเองดีกว่า มนุษย์เสียเวลาไป

มากกบัการพยายามทีจ่ะไปแก้ไขข้อผดิพลาด

ของเพื่อนมนุษย์ แต่กับข้อผิดพลาดของตัว

เองไม่ค่อยจะแก้ไข ทั้งๆ ที่หากแก้ไขตัวเรา

เองได้แล้วจะเป็นสขุใจ แต่มนษุย์ไม่ค่อยชอบ

แก้ไขตนเอง ชอบแก้ตัวมากกว่า 

๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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