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ใจต้องฝึกฝนและทำ�ให้เจริญให้มาก 

ฝึกมากแล้วจะทำ�ประโยชน ์

ให้ตนเองได้เป็นอย่างยิ่ง

จะเปลี่ยนจากปุถุชน

ให้เป็นอริยชนได้

๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕
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