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หายใจเข้าแล้วไม่หายใจออก...ก็ตาย 

หายใจออกแล้วไม่หายใจเข้า...ก็ตาย 

หรือไม่หายใจทั้งเข้าและออก...ก็ตาย 

ความจริงมันเป็นอย่างนี้นะ 

แต่เรามักจะมองข้ามไป

๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔
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