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ความเจริญงอกงามของจิตใจ  

เกิดขึ้นทุกวินาที  

แม้เราคิดว่า...ไม่เห็นมีอะไรใหม่  

แต่ความละเอียดของใจ 

ก็ถูกสั่งสมเอาไว้ในใจ 

และบุญเกิดขึ้นทุกครั้ง 

ที่เราลงมือปฏิบัติธรรม

๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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