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ฐานที่ ๗  
ต�ำแหน่งของผู้รู้

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

...ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เป็นต�ำแหน่งที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิต
ของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะว่าเป็นต�ำแหน่งเดียวที่จะท�ำให้
เราหลดุพ้นจากกเิลสอาสวะหรอืความทกุข์ทัง้ปวงได้ อย่างน้อยกเ็ข้า
ถึงความสุขภายใน สุขยิ่งใหญ่ที่ไม่มีประมาณอย่างที่เราไม่เคยเจอ
มาก่อนในชีวิต ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้เป็นต�ำแหน่งเดียวกันกับที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน เมื่อ
ท่านทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งแล้ว ใจก็มาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ตรงนี้ หยุดนิ่งอย่างเดียวตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่ง 
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เมื่อพระองค์น�ำมาอบรมสั่งสอนพระสาวก พระสาวกก็ท�ำตาม
โดยน�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้

ฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งของผู้รู้
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เมื่อท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งแล้ว ใจจะกลับมาหยุดนิ่ง

อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ แล้วก็ตกศูนย์เข้าไปสู่ภายใน แล้วก็ม ี

ดวงธรรมเป็นดวงใส ๆ ลอยขึ้นมา

อย่างเล็กขนาดดวงดาวในอากาศ

อย่างกลางขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

อย่างใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน

สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวันหรือยิ่งกว่านั้น แต่จะใส

เหมือนนํ้าบ้าง เหมือนกระจกบ้าง เหมือนเพชรบ้างหรือยิ่งกว่านั้น

บ้าง แล้วแต่ตามก�ำลงับารมทีีไ่ม่เท่ากนั แล้วในท่ีสุดกไ็ด้บรรลมุรรคผล

นิพพาน เป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งมี

มากมายนับไม่ถ้วนทีเดียว

เพราะฉะนั้นต�ำแหน่งฐานที่ ๗ จึงส�ำคัญมาก ซึ่ง

พญามารบดบังเอาไว้ไม่ให้เราได้มารู้ มาเห็น มาเข้าใจ

หรือมาหยุดนิ่งตรงนี้ บดบังเอาไว้จนกระทั่งเราไม่รู้จัก

ต�ำแหน่งนี้เลย ซึ่งเป็นต�ำแหน่งท่ีท�ำให้เราดับทุกข์ได้ 

อีกท้ังพญามารยังดึงใจของเราให้หลุดออกจากฐาน 

ที่ ๗ ตรึงไปติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 

แล้วก็เอากฎแห่งกรรมบังคับเอาไว้ ใจก็จะวนเวียนอยู่



��������������������������63

63

กับสิ่งเหล่านั้น ที่เรียกว่าเป็นสิ่งที่ท�ำให้เนิ่นช้าต่อการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน

เราจึงด�ำเนินชีวิตผิดพลาดตลอดเวลาที่ผ่านมาด้วยความ 
ไม่รู้ของเรา จนกระทั่งมีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
น่ันแหละ พระองค์ต้องสละชีวิตจนพบต�ำแหน่งนี้ ด้วยบารมีธรรม 
๓๐ ทัศเต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว จึงพบต�ำแหน่งนี้

เพราะฉะนั้นนี่ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเลย ในการที่เราได้รู ้จัก
ฐานท่ี ๗ ต้องถือว่าเป็นบุญของเราที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ มาพบ 
พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคล
เทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่านสละชีวิตค้นพบสิ่งนี ้
กลบัคนืมาใหม่ แล้วน�ำมาถ่ายทอดจนกระทัง่ถงึเรา เราจงึรูจ้กัศนูย์กลาง
กายฐานที่ ๗

เพราะฉะนั้นพึงหวงแหนต�ำแหน่งนี้เอาไว้ให้ดี อย่าให้ใจหลุด
จากต�ำแหน่งศนูย์กลางกายฐานที ่๗ หลุดจากต�ำแหน่งนี ้ใจกจ็ะมแีต่
ความทกุข์ เพราะหลดุจากต�ำแหน่งแห่งความสขุ หลดุจากต�ำแหน่งนี ้
กก็ลายเป็นผูไ้ม่รูอ้ะไร ต้องอยูใ่นต�ำแหน่งนี ้ต้องฝึกฝนไปเรือ่ย ๆ  ให้
ช�ำนาญ ท�ำทุกวันโดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น

หยุดแรกนี่ส�ำคัญมาก ท�ำให้เป็น อย่างนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ 
สบาย ๆ ให้ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ ให้เราได้มีประสบการณ์ภายใน รู้จัก 
ค�ำว่า “ตกศูนย์” มันมีอาการอย่างไร แล้วธรรมดวงแรกที่ปรากฏที่
เรยีกว่า “ปฐมมรรค” หรือดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน นัน้มลีกัษณะ
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เป็นอย่างไร มสีภาวธรรมเป็นอย่างไร ต้องท�ำตรงนีใ้ห้ช�ำนาญ ให้รูจ้กั 
ท�ำซํ้า ๆ อย่างช้า ๆ ชัด ๆ ซํ้าแล้วซํ้าเล่า อย่างเบาสบาย

ถ้าเราได้ครอบครองศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้ครอบครอง 
ดวงปฐมมรรค ต่อไปก็ง่ายแล้ว ไม่ว่าจะเป็นดวงศีล สมาธิ ปัญญา 
วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ที่เราได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ นั้นก็จะปรากฏ
เกิดขึ้นให้เราได้รู้ ได้เห็น ได้เป็น ได้มีสภาวธรรมอย่างนั้น รู้จัก 
อย่างแจ่มแจ้งว่า ท�ำไมเรียกว่า ดวงศีล เรียกว่า ดวงสมาธิ เรียกว่า  
ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ก็จะแจ่มแจ้ง 
กันไปเรื่อย ๆ

ขึ้นอยู่กับหยุดแรก ถ้าเราวางใจเป็น ให้ความส�ำคัญกับ 
ตรงนี้ไม่ให้หลุดจากต�ำแหน่งนี้เลย แม้ว่าเราจะหลุดจากต�ำแหน่งอื่น 
ทางโลกมาแล้วก็ตาม แต่ต�ำแหน่งนี้รอคอยเราอยู่ หลุดไม่ได้  
หลุดเราก็กลายเป็นผู้ไม่รู้ หลุดก็เป็นผู้ที่มีแต่ความทุกข์ทรมานของ
ชีวิต จิตก็จะไม่ผ่องใส ไม่บริสุทธิ์เต็มที่

เมื่อ ใดเห็นธรรมเมื่อนั้น เห็นตถาคต

ธรรมดวงแรกนีส้�ำคญัมาก ถ้าเราท�ำจนช�ำนาญ ท�ำได้คล่องแล้ว  
เราจะเข้าใจค�ำว่า  เมื่อใดเห็นธรรมเมื่อนั้นเห็นพระตถาคตเจ้า 

คือวันใดที่เราเข้าถึงปฐมมรรค หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ใน 
กลางของกลางดวงปฐมมรรค พอถกูส่วนเรากจ็ะค่อย ๆ  เคลือ่นเข้าไป
ข้างใน แล้วก็เห็นไปตามล�ำดับ

เห็นดวงธรรมในดวงธรรม เห็นกายในกายจนกระทั่งไปถึง 
กายของพระตถาคตเจ้า คือ พระธรรมกายที่อยู่ในตัว เป็นกายผู้รู้  
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ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว เป็นสรณะทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิของเรา มลีกัษณะ
สวยงามมาก ได้ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัว
ตูม อิริยาบถสมาธิ นั่งอยู่บนแผ่นฌาน กลมแบนใส ๆ หันหน้าออก
ไปทางเดียวกับตัวของเรา นั่นแหละพระตถาคตเจ้าที่แท้จริงที่อยู่
ภายในตัวของเรา ซึ่งมีลักษณะเหมือนพระตถาคตเจ้าที่อยู่ในกาย 
พระมหาบุรุษ หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราก็เป็นกายธรรม 
เช่นเดียวกัน แต่ของท่านเป็นกายธรรมอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
มีลักษณะหน้าตาเหมือนกัน ต่างแต่ขนาด ความบริสุทธิ์ ความใสที่
แตกต่างกัน เพราะฉะนั้นเมื่อใดเห็นธรรมก็จะเห็นพระตถาคตเจ้า 
และก็จะเข้าใจค�ำว่า “พระตถาคตเจ้า” เพิ่มขึ้น

ชวิีตของโลกมายาจะสิน้สดุเมือ่ใจหยดุนิง่ทีศ่นูย์กลาง

กายฐานที ่๗ เราจะเข้าถงึชวีติในโลกแห่งความเป็นจรงิ

ซึ่งเป็นสัจธรรม คือสิ่งที่เป็นจริง เป็นชีวิตภายใน ชีวิต

ภายนอกเป็นชวีติของโลกมายาไม่จรีงั ไม่มสีาระแก่นสาร 

อะไรทั้งนั้น

เพราะฉะนัน้ ใจหยดุจงึเป็นสิง่ส�ำคญั ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปู่  
พระผู้ปราบมาร ท่านเทศน์ย้ําอยูเ่สมอว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็” ทีจ่ะ
ท�ำให้แจ่มแจ้งทัง้เรือ่งทางโลกและทางธรรม ท�ำให้แจ่มแจ้งเหมอืนเรา
ดึงของออกจากที่มืดมาอยู่กลางแจ้ง ก็จะเห็นชัดเจนว่า มันคืออะไร 
ใจหยุดนี้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก

ชีวิตคือการเข้ากลาง กลางใจที่หยุดนิ่งนั้นเรื่อยไป จึงจะพ้น
จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารที่เขาเอากิเลสอาสวะมา 
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บังคับบัญชาให้เราตกเป็นบ่าวเป็นทาสของเขา บังคับให้เรากระท�ำ
ผดิทางกายวาจาใจด้วยความไม่รู ้แล้วกเ็อาวบิากกรรมมาบงัคบัซํา้ไป
อีก อีกทั้งเอาธาตุปิดธาตุบังไม่ให้รู้เรื่องราวสิ่งเหล่านี้ด้วย เราจึงต้อง 
เสียเวลาในการเวียนว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน

การเกิดมาด้วยความไม่รู้เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เพราะชีวิตก็
จะวนเวียนอยู่ในภพ ๓ อยู่ในคติท้ังสอง คือ สุคติกับทุคติ วนไป 
เวียนมาอยู่อย่างนี้

เพราะฉะนั้นเมื่อมีการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ส่ิงเหล่าน้ีก็หมดไป ด้วยการปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์ ที่ให ้
ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เรื่อยไปเลย 
อย่างสบาย ๆ  เอาตรงนีใ้ห้ได้ซะก่อน ให้รูจ้กัว่าใจหยดุนิง่เป็นอย่างไร 
ตกศูนย์เป็นอย่างไร ธรรมดวงแรกเป็นอย่างไร ความบริสุทธิ์เป็น 
ดวงใส ๆ ถูกส่วนเป็นอย่างไร ท�ำความรู้จักตรงนี้ให้ดีให้แจ่มแจ้ง

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่นี้ เราก็ฝึกใจให้หยุดนิ่งนุ่ม ๆ  
อย่างเบา ๆ สบาย ๆ ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ ประคองใจให้หยุดนิ่งด้วย
บริกรรมภาวนาในใจเบา ๆ ว่า สัมมา อะระหัง เรื่อยไปนะ ต่างคน
ต่างนั่งกันไปเงียบ ๆ

อาทิตย์ที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
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