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๖๗
ทำ�ความดีตลอดพรรษา

เราได้ตัง้มโนปณธิานเอาไว้ว่า ภายในพรรษานี ้สิง่อะไร

ที่เป็นทางมาแห่งบุญกุศล เราจะทุ่มเทชีวิตจิตใจตักตวงให้

ได้บุญกุศลให้มากๆ เพื่อให้เป็นก�ำลังแห่งการบรรลุธรรม

ของเรา

วันแรกของการเข้าพรรษา ถ้าเราเริ่มต้นด้วยจิตที่เป็น

กุศล ไม่ให้ส่ิงที่เป็นบาปอกุศลเข้ามาสิงจิตได้ ก็เป็นนิมิต 

หมายที่ดีว ่า ภายในพรรษานี้จะเป็นพรรษาแห่งความ 

สมปรารถนาของเรา ที่เราได้ตั้งใจกันมายาวนาน 

ในช่วงเข้าพรรษา ตลอด ๓ เดือน หลวงพ่อว่าเป็น 

โอกาสท่ีดี ที่เราจะได้ถือโอกาสนี้ส่ังสมบุญกุศลให้ย่ิงๆ  

ขึ้นไป โดยปฏิบัติดังนี้

๑. ให้จ�ำพรรษาในวงกาย การจ�ำพรรษาของพวกเรา 

ซึ่งไม่ใช่พระภิกษุสามเณรนั้น หลวงพ่อได้เคยบอกไว้ 

คร่าวๆ ว่า ให้เราก�ำหนดว่า เราจะจ�ำพรรษาภายในวงกาย 

ของเรา กายยาววา หนาคบื กว้างศอก ในปรมิณฑลของใจเรา  
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คือ ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัวที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ใน 

ทุกอิริยาบถ นั่ง นอน ยืน เดิน ในทุกกิจกรรม เท่าที่เราจะ

ท�ำได้ เพราะว่าเรายังต้องท�ำมาหากนิ ศกึษาเล่าเรยีน ยงัต้อง

ครองเรือนอยู่ แต่เราก็จะพยายามท�ำให้ได้ 

ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัวของเรา ให้ท�ำความรู้สึกว่า เรา

เป็นพระ พระเป็นเรา พยายามท�ำให้ได้อย่างสม�่ำเสมอทุก

วันเลย อย่างนี้จึงจะเป็นทางมาแห่งบุญกุศลทั้งหลาย กุศล

ธรรมที่ยังไม่เกิดก็จะเกิด เกิดข้ึนแล้วก็จะเจริญรุ่งเรือง น�ำ

เราเข้าไปถึงพระรัตนตรัยในตัวของเราได้

๒. ช่วยกนัท�ำความสะอาดบ้านของเรา ให้เป็นบ้าน

ที่น่าอยู่ น่าประพฤติธรรมตามส่วนของคฤหัสถ์

โดยท�ำความสะอาดห้องพระเป็นห้องแรกก่อน แล้ว

ก็ตามด้วยห้องอื่นๆ ภายในบ้าน โดยเฉพาะห้องพระซึ่ง

เป็นเนื้อนาบุญของครอบครัว จะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน

ท�ำความสะอาด ให้สถานท่ีนั้นเหมาะสมท่ีจะเป็นท่ีประทับ

ของพระบรมศาสดา คือ พุทธปฏิมากรซึ่งเป็นตัวแทนของ

พระพุทธองค์ อย่าให้มีหยากเยื่อ หยากไย่ ฝุ่นละอองต่างๆ 

ถ้าห้องพระสะอาด เทวดาอารกัษ์ทัง้หลายเขาจะได้

มาเคารพกราบไหว้บูชา เมื่อเทวดามากราบไหว้บูชา ก็จะ

ตามรักษาเรา สิริมงคลก็จะเกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นที่มานอนแห่ง

โภคทรัพย์สมบัติทั้งหลาย
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๓. ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดีภายในบ้านด้วย

รอยยิ้มและปิยวาจา พูดจาด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะ ให้เป็นที่

บันเทิงใจ อย่าให้มีค�ำหยาบ บรรยากาศดีๆ ก็จะได้เกิดขึ้น

ภายในบ้านของเรา เทวดาจะได้อนุโมทนาสาธุการ 

๔.  ชกัชวนกนัประพฤตปิฏบัิตธิรรมร่วมกนัทัง้บ้าน

ตลอดพรรษา

๕. คุณธรรม ๑ ข้อ ที่เราอยากจะฝึกเพิ่มเติม  

เช่น สมมติว่า เราจะเพิ่มคุณธรรมว่า พรรษานี้เราจะ

ไม่เป็นคนมักโกรธ เพราะปกติเป็นคนโกรธง่าย หายเร็ว 

พรรษานี้เราก็ตั้งจิตอธิษฐานว่า เราจะมีสติ จะไม่ให้ความ

โกรธ ความฉุนเฉียว เจ้าอารมณ์ เกิดขึ้นตลอด ๑ พรรษา 

ก็ค่อยๆ ลด ละ เลิก เอาพรรษาละ ๑ ข้อ

เราจะเพิ่มคุณธรรมข้อไหนก็ได้นะ แล้วก็ตั้งใจมั่น

รักษาให้ได้ตลอดท้ังพรรษา ออกพรรษาแล้วเราตามระลึก

นกึถึงย้อนหลัง จะได้มคีวามปล้ืมปีติยนิดใีนการกระท�ำของ 

เราว่า เออ คนอย่างเราสามารถสร้างคณุธรรมให้บงัเกดิข้ึนได้  

ความปีติปราโมทย์ใจก็จะเกิดขึ้น จะน�ำมาซึ่งการเข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัว เพราะฉะนั้นเริ่มกันวันนี้เลยนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕




