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๒๕ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๑)

หมอปุ้ย เร่ิมเข้าวัดเมื่อประมาณปี พ.ศ. 

๒๕๔๖ ด้วยการชักชวนของพี่สาว จนเข้าใจ

ความจริงของชีวิตและการสร้างบารมี ตัวเธอ

จึงได้ตั้งใจท�ำบุญทุกๆ บุญอย่างเต็มที่เต็ม

ก�ำลัง ทั้งๆ ที่เพิ่งเข้ามาวัดได้ ๙ ปี เธอก็ลุย

สั่งสมบุญอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง โดยเฉพาะบุญ

หล่อรูปเหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ด้วย

ทองค�ำ ซึ่งตัวเธอท�ำด้วยชีวิตเลย คือ ขาย

คลินกิซึง่เป็นท่ีท�ำมาหากนิเพือ่เลีย้งชพีของเธอ

และสมาชกิในครอบครัว แต่เธอขายเพ่ือน�ำเงนิ

มาร่วมบุญทองค�ำได้ถึง ๑ กิโลกรัม 

นอกจากน้ันตัวเธอยังได ้อาสามารับ

บุญท�ำฟันให้กับพระภิกษุที่สหคลินิกรัตน

เวชของวัดพระธรรมกาย และก็รักษาพระ

ภิกษุอาพาธที่มารักษาที่คลินิกของเธอฟรี 
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อีกด้วย แต่ในขณะทีเ่ธอก�ำลงัสร้างบารมีอย่าง

สนุกสนานอย่างต่อเนื่อง อยู ่ๆ ก็มีอาการ

เหนือ่ยหอบ พอเธอไปตรวจสขุภาพจงึได้ทราบ

ว่า เธอเป็นโรคมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง 

เม่ือทราบเช่นน้ันตัวเธอก็เร่งขวนขวาย 

ในการสั่งสมบุญอย่างต่อเน่ือง จวบจนวาระ

สุดท้ายของชีวิต รวมอายุ ๓๘ ปี

ค�ำถามข้อที่ ๑ หมอปุ้ยตายแล้วไปไหน มี

ข้อความอะไรฝากมาถึงหรือไม่ครับ

คุณครูไม่ ใหญ่

ในช่วงทีอ่าการป่วยของเธอเริม่ก�ำเรบิหนกั 

แล้วตวัเธอเองก็นอนรกัษาตวัอยูท่ีโ่รงพยาบาล 

เธอมีความกังวลอยู่ภายในใจลึกๆ ว่า ถ้าเธอ

เป็นอะไรไปจริงๆ เธอจะได้กลับไปดุสิตบุรี
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หรือเปล่า น่ีคือความกังวลใจลึกๆ ส�ำหรับ

ช่วงสดุท้ายของชวีติของผูท้ีรู่เ้ป้าหมายของชีวติ 

และรู้ว่าควรจะไปพักกลางทางที่ไหน 

ทีเ่ธอเกดิความกงัวลใจเช่นนี ้กเ็ป็นเพราะ

เธอรูส้กึว่า ตวัเธอเพิง่เข้าวดัมาได้ไม่นาน แค่ ๙ ปี 

(เริ่มเข้าวัดปี พ.ศ. ๒๕๔๖) อีกทั้งกว่าที่เธอจะ

เข้าใจเรือ่งการสัง่สมบญุสร้างบารมเีพือ่ไปทีส่ดุ

แห่งธรรมแบบลึกซึ้ง ก็หลังจากที่เธอเข้าวัดมา

ได้สักพักใหญ่แล้ว

เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเป็นผลท�ำให้ตัวเธอไม่

มั่นใจเลยว่า ก�ำลังบุญของเธอจะเพียงพอ 

ทีจ่ะท�ำให้เธอได้กลบัดสุติบรุหีรอืไม่ ด้วยความ 

กงัวลใจดงักล่าวนีเ้องจงึกลายเป็นแรงผลกัดนั 

พลงับวก ทีท่�ำให้เธอพยายามนกึถงึบญุทกุๆ บญุ  

รวมทั้งนึกถึงภาพของมหาปูชนียาจารย์ที่เธอ

เคารพรักอย่างสูงสุด พร้อมกับอธิษฐานจิต 

ตอกย�้ำซ�้ำๆ ในทุกๆ ครั้งที่เธอรู้สึกเจ็บปวด 
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หรอืยงัพอมสีติรูต้วัในท�ำนองทีว่่า “ถ้าหากเธอ

เป็นอะไรไปจรงิๆ ขอบารมีธรรมของมหาปชูนี

ยาจารย์ทุกๆ ท่าน และบุญทุกๆ บุญที่เธอ

ท�ำจงช่วยให้เธอได้กลับดุสิตบุรีด้วยเถิด” และ

ก่อนหน้าที่เธอจะหมดสติลงไปแบบถาวร เธอ

เหมอืนจะรู้อาการของตวัเธอเองดว่ีา นีอ่าจเป็น

โอกาสสุดท้ายที่เธอจะได้นึกถึงบุญ ด้วยเหตุนี้

เธอจึงพยายามฝืนใจสกัดกั้นข่มความรู ้สึก

เจ็บปวดเอาไว้ แล้วก็นึกถึงภาพของมหาปูชน ี

ยาจารย์ท่านใดท่านหนึ่งที่นึกออกก็นึกก่อน 

รวมถึงพยายามนึกถึงบุญทุกๆ บุญที่เธอรู้สึก

ปลื้มอย่างช้าๆ เท่าที่สติของเธอพอจะนึกถึง

ได้ในตอนนั้น 

ยกตัวอย่างเช่น บุญที่เธอได้ถวายการ

รกัษาโรคทางช่องปากแก่ภกิษผุูอ้าพาธทีค่ลินกิ

ของเธอโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น บุญท่ี

เธอตัดใจขายคลินิกท�ำฟันของตัวเอง เพ่ือน�ำ
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เงินมาหล่อรูปเหมือนทองค�ำพระเดชพระคุณ

หลวงปู่เป็นจ�ำนวน ๑ กิโลกรัม สองบุญนี้ถือ

เป็นบุญหลักที่เธอนึกได้แจ่มชัดที่สุด นอกจาก

นั้นยังมีบุญอื่นๆ ที่เธอได้ตั้งใจสั่งสมเอาไว้

อย่างดีแล้วกับหมู่คณะ เช่น บุญจากการชวน

คนบวช หรือบุญจากการเปิดบ้านกัลยาณมิตร

ให้คนมาปฏิบัติธรรม รวมถึงบุญบวชสามเณร

ลูกชาย และบุญอื่นๆ อีกมากมาย เป็นต้น

ในระหว่างที่เธอก�ำลังนึกถึงบุญอยู ่นั้น 

เธอก็จะอธิษฐานจิตตอกย�้ำอยู่ภายในใจสั้นๆ 

อย่างมุ่งมั่น แล้วก็แน่วแน่ว่า 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” และ 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

เธออธิษฐานจิตตอกย�้ำซ�้ำๆ เช่นนี้อยู ่

หลายครัง้ จนกระทัง่สตสิดุท้ายของเธอได้หมด

ลง คือยังไม่ถึงกับตาย แต่สภาวะร่างกายโดย
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เฉพาะสมองไม่ตอบสนองกบัสิง่ใดแล้วเท่านัน้ 

ในทนัททีีส่ตสิดุท้ายของเธอหมดลง ความ

รู้สึกท้ังมวลของกายหยาบก็พลันหมดลงตาม

ไปด้วย คือในช่วงนั้น เห็น จ�ำ คิด รู้ และช่อง

ทางรับรู้ของกายมนุษย์หยาบซึ่งก็คืออายตนะ

ภายในทั้ง ๖ ไม่เนื่องถึงกันแล้ว เพราะเห็น 

จ�ำ คิด รู้ ของเธอถูกดวงเจ็บและดวงตาย

หุ ้มเคลือบจนแน่น เป็นผลท�ำให้อายตนะ

ภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ เหมือนถูกฟรีซ หรือหยุดการเชื่อมต่อ แต่

ทว่า ณ ศูนย์กลางกายของเธอในขณะนั้นกลับ

สว่างไสวผ่องใสยิง่กว่าคนปกตหิลายๆ คนท่ียัง

มีสติสัมปชัญญะครบถ้วนเสียอีก 

ส ่วนสาเหตุที่ท�ำให ้ใจของเธอผ่องใส 

สว่างไสวทัง้ๆ ทีเ่ธอหมดสตอิย่างถาวรไปแล้ว

นั้น ทั้งนี้ก็เป็นเพราะนับตั้งแต่วันที่เธอรู้ตัวว่า 

ตวัเองป่วยเป็นโรคมะเรง็ เธอกไ็ด้เตรยีมความ
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พร้อมด้วยการตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 

อีกท้ังเธอยังตั้งใจสั่งสมบุญสร้างบารมีอย่าง

เต็มที่เต็มก�ำลังแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพันสวน

กระแสโรคภัยไข้เจ็บที่เธอก�ำลังเป็นอยู่ 

การตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ  

ใจของเธอจะอยู่กับเนือ้กบัตวั ไม่เกาะ ไม่เกีย่ว 

ไม่เหนี่ยว ไม่รั้ง กับเรื่องราวอะไรต่างๆ ที่จะ

ท�ำให้ใจเธอหมอง หรอืขุน่มวั หรอืฟุง้ซ่าน หรอื

ไร้พลังงานแห่งความบริสุทธิ์ ใจของเธอจะวน

เวียนอยู่กับเร่ืองบุญทุกๆ บุญที่เธอสั่งสมมา 

โดยมีบุญหลัก ๒ บุญ และบุญอื่น ๆ ดังกล่าว

หรือแม้แต่ในช่วงที่สภาพร่างกายของ

เธอเริ่มถดถอย จนต้องมานอนรักษาตัวอยู่ที่ 

โรงพยาบาล คือตั้งแต่อยู่ที่บ้าน หรืออยู่ที่ไหน

ก็ตาม เธอก็ได้ใช้ความพยายามในการอดทน

อดกลั้นต่อสู้กับความเจ็บปวดอันเกิดจากโรค

มะเร็งที่เธอก�ำลังเป็นอยู่ ด้วยอาการเอาใจ
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เกาะเกี่ยวอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ พร้อม

กับนึกถึงบุญอยู่ตลอดเวลา คือ ใจจะไม่เกาะ 

ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว ไม่รั้ง เรื่องภายนอกเลย  ใจ

จะมาอยู่ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ซึง่เป็นแหล่ง

พลังงานบวก 

เธอนึกเสมอว่า เธอต้องสู้ด้วยบุญ ด้วย

การด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ซึ่งที่จริง 

ก็เป็นปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเรา แต่ผูท้ีจ่ะเข้าใจตรงนีก้ไ็ม่ใช่ง่ายเหมอืน

กัน ทีจ่ะละชัว่ ท�ำด ีท�ำใจให้ผ่องใส ไม่เกาะ ไม่

เก่ียว ไม่เหน่ียว ไม่รัง้ส่ิงทีไ่ม่ดเีลย ใจอยูก่บัเนือ้

กับตัวที่ตั้งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหยุด

นิ่งถึงจะเรียกว่า ไม่ประมาท 

เมื่อวาระสุดท้ายของเธอมาถึง ด ้วย

ความที่เธอเป็นผู้ไม่ประมาท หมั่นนึกถึงบุญ

ทุกๆ บุญที่เธอได้ทุ ่มเทท�ำเอาไว้อย่างเต็ม

ท่ีเต็มก�ำลังในสมัยที่ยังมีชีวิตอยู ่ด้วยความ
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ปล้ืมปีติใจ ในช่วงที่ยังแข็งแรง ซ่ึงจุดน้ีถือ

เป็นประเด็นหลัก รวมถึงนึกถึงภาพของ 

มหาปชูนยีาจารย์และอธษิฐานจติตอกย�ำ้ซ�ำ้ๆ 

อย่างแน่วแน่อยู่เสมอ โดยเฉพาะในช่วงก่อนที่

สติสุดท้ายของเธอจะหมดลงว่า 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” 

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี” และ

“ขอให้เธอได้กลับดุสิตบุรี”

ตั้งเป้าหมายแน่วแน่ ไม่ไปที่ไหน ไม่ไปชั้น 

๑ ชั้น ๒ จะไปดุสิตบุรี ชั้น ๔ อย่างเดียว จึงส่ง

ผลท�ำให้ในทันทีที่ลมหายใจเฮือกสุดท้ายของ

เธอหมดลง ผลบุญที่เธอสั่งสมเอาไว้อย่างเต็ม

ที่เต็มก�ำลังและท�ำอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

ไม่ว่าจะเป็นบุญที่เธอตัดใจขายคลินิก

ท�ำฟันของตัวเองเพื่อน�ำเงินมาหล่อรูปเหมือน

ทองค�ำพระเดชพระคุณหลวงปู่ ๑ กิโลกรัม 
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คือถ้าเป็นคนที่มีฐานะดี ก็ไม่ถือเป็นเรื่องใหญ่ 

แต่นี่หมายถึงชีวิตของเธอและของครอบครัว 

ถือว่าเป็นเรื่องย่ิงใหญ่ส�ำหรับเธอ ซึ่งเธอนึก

เมื่อไรก็ปลื้ม หรือบุญที่เธอได้ถวายการรักษา

โรคทางช่องปากแก่ภิกษุผู้อาพาธโดยไม่คิดค่า

ใช้จ่ายใดๆ ทัง้สิน้ รวมถงึบญุอืน่ๆ อกีหลาย ๆ  

บุญท่ีเธอได้ตั้งใจสั่งสมเอาไว้อย่างดีแล้วกับ

หมู่คณะ เช่น บุญจากการชวนคนบวช หรือ

บญุจากการเปิดบ้านกัลยาณมิตร หรือบญุบวช

สามเณรลูกชาย เป็นต้น

บญุทกุ ๆ  บญุดงักล่าวกไ็ด้มาประมวลรวม

กันส่งผลจนท�ำให้เธอได้กลับไปแวะพักกลาง

ทางที่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ 

สมดังความปรารถนาที่เธอได้ตั้งใจเอาไว้ได้ 

โดยเธอได้ไปบังเกิดเป็นเทพธิดาสุดสวยโสภา 

ด้วยอาการเหมือนหลับแล้วตื่นขึ้นอยู ่กลาง

วิมานท่ีมีลักษณะเป็นรูปทรงดอกบัวที่ท�ำด้วย
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แก้วผลึกเหลือบรุ ้ง ทองแก้ว และประดับ

ประดาไปด้วยรัตนชาติที่สวยสดงดงามวิจิตร

ตระการตา อยู่ในเขตกองเสบียง โซนกลางๆ

๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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