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๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

สร้างบารมีทุกอนุวินาทีทั้งชาติทุกชาติ

วันนี้วันที่ ๑๙ นับจากวันเข้าพรรษามา พรรษานี้เราได้ให้ชื่อว่า พรรษา
แห่งการบรรลุธรรม คือ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ แล้วก็โยมเห็นพระ

ค�ำว่า “พระ” ในทีน่ี ้หมายถงึ พระรัตนตรยัในตัว คือ พระธรรมกายซึง่มี
อยู่ในตัวของทุก ๆ  คนในโลก การได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวนี้ จะท�ำให้ชีวิต
ของเราสมบรูณ์ มคีวามปลอดภยัแล้วกม็ชียัชนะ ถอืว่าสมหวังในชวิีตในระดับ
หนึ่ง เพราะพระรัตนตรัยจะน�ำเราข้ามพ้นวัฏสงสาร ไปสู่ฝั่งพระนิพพานได้

ถ้าหากเรามีเป้าหมายสูงสุดที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ก็จะต้องเริ่ม	
ต้นจากพระรัตนตรัยภายใน ต้องได้ตรงนี้ มีพระธรรมกายภายใน	
ปรากฏชดัใสแจ่มทัง้หลบัตาลมืตา อย่างนีช้วีติจงึจะปลอดภยัในสงัสารวฏั 
เพราะการไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั้นยาวนาน จะต้องมีบารมีมาก บารมี	
น้อย ๆ  ไปไม่ได้ บารมจีะมากได้กต้็องสร้างให้มาก สร้างกันทกุชาตแิละ
ทั้งชาติ ตั้งแต่เกิดไปทุกอนุวินาทีจนกระทั่งละโลก

การสร้างบารมทีัง้ชาตติัง้แต่เกดิกระทัง่ตายและท�ำทกุวนั ฟังดแูล้วไม่น่า 
จะเป็นไปได้ แต่ความจริงเป็นไปได้ เพราะว่าเราจะต้องสร้างบารมี ๑๐ ทัศ  
๓๐ ทศั ให้บรบิรูณ์ ทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมบารม ีปัญญาบารม ีวริยิบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี บารมี
เบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลายให้บริบูรณ์ ซึ่งย่อ ๆ ก็คือ ทาน ศีล ภาวนา
นั่นเอง จะต้องมีพื้นฐานใจที่มั่นคง บริสุทธิ์ สะอาด จึงจะได้บุญมาก พื้น
ฐานของใจที่มั่นคง คือต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัวนั่นเอง 
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ถ้าเราท�ำบญุด้วยใจทีเ่ข้าถงึพระธรรมกายแล้ว ท�ำน้อยกไ็ด้มาก ท�ำมากกไ็ด้

มากยิง่ขึน้เป็นทบัทว ีค�ำว่า “ท�ำน้อย ได้มาก” มากในระดบัขนาดไหน ขนาดท�ำ

น้อย ๆ ถ้าท�ำด้วยพระธรรมกาย ยงัได้ในระดบัอสงไขยอปัปมาณงั ถ้าท�ำมาก

แล้วได้มากกว่านัน้ขึน้ไปอกี เพราะฉะนัน้การเข้าถงึพระธรรมกายภายในจงึเป็น

หลกัส�ำคัญอย่างยิง่ของการสร้างบารมี หรอืการอยูเ่ป็นสขุในภพนีห้รอืภพไหน ๆ

ถ้าเราเข้าถึงพระธรรมกายในตัวชัดใสแจ่ม ทั้งหลับตา ลืมตา นั่ง นอน 

ยืน เดิน นั่งก็สว่าง ยืนก็สว่าง เดินก็สว่าง นอนก็สว่าง หลับตาสว่าง ลืมตา

สว่าง จะท�ำภารกิจอะไรก็สว่างหมด อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย สว่าง

ตลอดเวลาอย่างนี ้ฐานของใจกม็ัน่คง บญุกุศลจะเกดิขึน้ตลอดเวลา จะมคีวาม

สขุตลอดในทกุวนัทีผ่่านไปต้ังแต่ต่ืนนอนกระทัง่เข้านอน เพราะฉะนัน้พรรษานี้

จึงได้ให้ชื่อว่าเป็น พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ที่เข้าถึงพระ มันมีความจ�ำเป็น

อย่างนี้ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เราจะได้มีบุญกันเยอะ ๆ

๏๏ รหัสผ่านสู่วงบุญพิเศษ

เราได้ศกึษาเรยีนรูถ้งึกฎในการเดนิทางไปสูป่รโลกแล้วว่ามันมีรหัสผ่าน  

ถ้าจะไปอบายก็ต้องท�ำบาป เพราะใจเศร้าหมอง ความเศร้าหมองของใจ 

นั่นแหละเป็นรหัสผ่านไปสู่อบาย ถ้าจะไปสู่สุคติโลกสวรรค์ก็ต้องสร้างบุญ 

มาก ๆ ให้ใจผ่องใส ความผ่องใสของใจก็เป็นรหัสผ่านไปสู่สุคติโลกสวรรค์

การทีเ่ราเข้าถงึพระในตวันัน้ ใจเราต้องผ่องใส สะอาด บรสิทุธ์ิ สว่างไสว  

เป็นรหัสผ่านไปสู่สุคติ และไปตามภพภูมิที่เราปรารถนาได้ด้วย ถ้าตั้งความ

ปรารถนาจะไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ ตัวเราก็ต้องให้พิเศษแตกต่างจากปกติ

ของมนุษย์ธรรมดา
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พเิศษ คอื จะต้องเข้าถงึพระธรรมกาย มพีระธรรมกายปรากฏชดัใสแจ่ม 
อย่างนี ้แม้พระธรรมกายจะมอียูใ่นตวัทกุคน แต่ถ้ายงัเข้าไม่ถึง มกีเ็หมอืน
ไม่มี เหมือนน�้ำใต้ดิน เรารู้ว่ามีน�้ำใต้ดิน แต่ถ้าไม่เจาะไม่ขุดไปให้ถึงก็
ไม่ได้น�ำ้มาดืม่มาใช้ พระธรรมกายในตวักเ็ช่นเดยีวกนั แม้มอียูแ่ต่ถ้าหากยงั
เข้าไปไม่ถงึก็เอามาใช้ไม่ได้ ดังนัน้การเข้าถงึพระธรรมกายจึงเรยีกว่าเป็นบุคคล
พิเศษ ที่มีรหัสผ่านพิเศษไปสู่วงบุญพิเศษได้ หากตั้งความปรารถนาที่จะไป

เพราะฉะนัน้ พรรษานีเ้ราจงึจ�ำเป็นต้องเข้มงวดกวดขนัตวัเราให้ขวนขวาย
ทีจ่ะฝึกใจให้หยดุนิง่ควบคูไ่ปกบัการท�ำภารกจิประจ�ำวนั การท�ำมาหากนิ การ
ครองเรอืน หรอืการศกึษาเล่าเรยีน หรอืการท�ำอะไรทีน่อกเหนอืจากนี ้เราต้อง
ท�ำควบคู่กันไป อย่าให้อะไรมาเป็นอุปสรรค มาเป็นข้อแม้ข้ออ้างหรือเงื่อนไข 
ซึ่งเรามักจะใช้ค�ำว่าไม่ว่าง ไม่มีเวลา ที่จริงเวลามีแต่ไม่มีอารมณ์ที่จะท�ำ

วนันีม้ดืแต่พรุ่งนีไ้ม่แน่ เพราะแม้มดืตือ้มดืมดิกม็สีทิธิเ์ข้าถงึธรรม 
นีไ่ม่ใช่ค�ำขวญัหรู ๆ แต่ว่าทกุคนสามารถเข้าถงึได้ ถ้าท�ำจรงิ ๆ จงั ๆ

มีผู้มีบุญท่านหนึ่ง ปฏิบัติธรรมมืดอยู่ ๗ เดือน หลังจากนั้นก็ไม่มืด  
สว่างมากบ้าง น้อยบ้าง เมื่อท่านท�ำได้ เราก็ต้องท�ำได้ ท�ำได้เมื่อเราได้ท�ำ  
แล้วกต้็องท�ำอย่างสม�ำ่เสมอ ให้ถกูหลกัวชิชา ดงันัน้ไม่มเีหตผุลใดเลยทีเ่ราจะ
ไม่ท�ำหรือท�ำไม่ได้ ถ้าเราปรารถนาจะสั่งสมบุญ

เรารู้แล้วว่าเราเกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้งและเกิดมาสร้างบารมี 
สิ่งนี้เป็นหลัก นอกนั้นก็เป็นเรื่องรอง ๆ ลงมา เมื่อเรารู้อย่างนี้เราก็ต้อง
ท�ำอย่างนี้ จะไปท�ำนอกเหนือจากนี้ไม่ได้ และเราได้เรียนรู ้เพิ่มขึ้นว่า 
 ใจยิ่งใสใจก็ยิ่งสูง ใจยิ่งสูงก็ยิ่งใกล้พระนิพพาน ยิ่งใกล้ที่สุดแห่งธรรม
เข้าไปเรื่อย ๆ เราก็จะต้องท�ำใจให้ใสๆ 
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 บญุ คอื พลงังานชนดิหนึง่ทีส่ะอาดบรสิทุธิ ์เป็นบ่อเกดิแห่งความสขุและ 

ความส�ำเรจ็ในชวีติทกุระดบั ตัง้แต่ปถุชุนจนกระทัง่เป็นพระอรยิเจ้า บญุบนัดาล 

ให้ทุกสิ่งเกิดขึ้น ที่จะท�ำให้เราสมหวัง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องส่ังสมบุญ 

พระอรหันต์ก็สั่งสมบุญ และก็กลั่นไปเป็นบารมี เป็นรัศมี ก�ำลัง ฤทธิ์ อ�ำนาจ 

สิทธิ เฉียบขาด ในที่สุดก็สมหวังหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ พ้นจากภพสาม ไป

สู่พระนิพพานได้ เราก็จะต้องท�ำอย่างท่านท�ำ ท่านท�ำอย่างไร เราท�ำอย่างนั้น 

ท่านเป็นอย่างไร เราก็จะเป็นอย่างนั้น

๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ปัจจัตตัง รู้ได้เฉพาะตน

วันนีว้นัที ่๒๐ นับจากวนัเข้าพรรษา พรรษานีเ้ป็น พรรษาแห่งการบรรลุ

ธรรม คอื พระเหน็พระ เณรเหน็พระ โยมเหน็พระ พระในทีน่ี ้หมายถงึ พระรตันตรยั 

ในตัวของเรา ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด สิ่งอื่นท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก  

เสมอเหมือนหรือยิ่งกว่านี้ไม่มี

ถ้าเราเข้าถึงพระในตัวได้เราก็จะมีที่พึ่ง มีความสุขกายสบายใจทันทีที่ 

เข้าถึง เราจะอบอุ่นใจ จะรู้สึกปลอดภัย และพระในตัวนอกจากให้ความสุข 

ทนัททีีไ่ด้เข้าถงึแล้ว ยังเป็นรหัสผ่านไปสู่สุคตโิลกสวรรค์ โดยเฉพาะดสิุตบรีุวง

บุญพิเศษ ที่เราปรารถนาจะไปกัน ซึ่งจะไปได้นั้นต้องพิเศษแตกต่างจากคน

ปกติธรรมดาทีเ่ขาไม่มศีลีไม่มธีรรม มวัแต่ท�ำมาหากนิ สนกุสนานเพลดิเพลนิ 

วันทั้งวันกายวาจาใจมีแต่เร่ืองราวท่ีเป็นบาปอกุศลผ่านเข้ามาท�ำให้ใจหมอง 




