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วันจันทร์ที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ฤดูกาลแห่งการปฏิบัติธรรม

วนัน้ีเปน็วนัเขา้พรรษา เราไดพ้รอ้มใจกนัอธษิฐานพรรษาว่า ตลอด

พรรษานี้จะอยูจ่ำ�ำพรรษาที่วดพระธรรมกาย จะไมไ่ปแรมราตรกีนัทีไ่หน 

นอกจากมีเหตุจำ�ำเป็นจรงิ ๆ และเราก็ได้รบัทราบขอบเขตของการอยู ่

จำ�ำพรรษาว่า อยู่ที่ตรงไหนบ้างแล้ว ก็ให้ทำ�ำตามพระวินัยนะลูกนะ 

การอยูจ่ำ�ำพรรษาในฤดฝูน มคีวามจำ�ำเปน็อยา่งมากตอ่พระภกิษุสงฆ์ 

เพราะฤดูฝนเปน็ฤดูกาลท่ีไมเ่หมาะที่จะไปเดนิธุดงค์เทีย่วจารกิแสวงหา

ที่วเิวกประพฤติธรรม เพราะวา่นอกเหนือจากการไปเดนิเหยียบขา้วกล้า

ในท้องนาของชาวบ้านแล้ว อากาศก็ยังเปลี่ยนแปลงด้วย 

ฤดูกาลน้ี เหมาะสมที่จะมาอยู่ประพฤติธรรมรว่มกัน ฟังธรรมรว่ม

กัน ได้เห็นหน้าเห็นตาพรอ้ม ๆ กัน เป็นชว่งที่นักบวชอยู่กันครบถ้วน

บรบิรูณ์ พระเณรมโีอกาสไดอ้ยู่ใกลช้ดิกบัครบูาอาจารย ์หากมขีอ้ขดัขอ้ง

เร ื่องธรรมปฏบิตัจิะได้ไต่ถามกัน และการท่ีมีพระอยู่รวมกันจำ�ำนวนมาก

ก็จะสรา้งกุศลศรทัธาให้เกิดขึ้นกับญาติโยม ญาติโยมก็มีโอกาสได้มา

บำ�ำเพ็ญบุญกันด้วย 

วัตถุประสงค์การเกิดเป็นมนุษย์

เรามาทบทวนวัตถุประสงค์การบวช เราเป็นนักบวชต้องทบทวน

เร ื่องน้ีบ่อย ๆ ไม่อย่างน้ันพอนาน ๆ ไปแล้วเดี๋ยวจะหลงลืม 

ก่อนอื่นเราต้องรูก้่อนว่า วัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ มี

เพยีงอยา่งเดยีวทเปน็หลักคือ เกดิมาเพื่อทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ นอกน้ัน
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เปน็เร ื่องรองลงมาท้ังส้ิน ถา้ทำ�ำพระนิพพานไมแ่จง้หรอืไปนิพพานไม่ได้ 

ชวีิตก็ต้องทุกข์ทรมานอยู่ในวัฏสงสารน้ี

ในสายตาของผู้รู ้ ท่านรูไ้ด้ตลอดเส้นทางของชวีิตในสังสารวัฏว่า 

อันตรายมาก มีทั้งภัยในมนุษยโลก ภัยในอบาย และภัยในวัฏสงสาร 

คอื การเวยีนวา่ยตายเกดิ เกดิเปน็มนุษย ์เปน็ชนชัน้สงูบ้าง ชัน้กลางบา้ง 

ชัน้ล่างบ้าง เดี๋ยวไปเกิดในอบาย ไปเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์

เดรจัฉานบ้าง ชว่งไหนของชวีิตไมป่ระมาท ทำ�ำความดี กไ็ด้ไปสู่สุคติภพ 

ถงึไปสูสุ่คตภิพก็ไมเ่ทีย่ง ไมแ่น่นอน ถึงแมม้สุีขกประเดีย๋วประดา๋ว แตย่งั

ถอืวา่ยาวนานกวา่เมอืงมนุษย ์ไมว่า่จะเปน็เทวดา พรหม หรอือรูปพรหม 

ก็ตาม สุขชั่วคราวทั้งน้ัน แล้วก็ต้องวกกลับมาในเมืองมนุษย์อีก

พอมาอยู่ในเมืองมนุษย์ก็หลงลืม ไม่ใชว่่าอยากลืม เพราะตอนมา

เกิดก็อยากจะจำ�ำว่า มาจากอบายมันทุกข์ทรมานมากขนาดไหน หรอืมา

จากสุคติเสวยสุขมากเพียงไร 

ตอนอยู่ในอบาย ก็อยากจะกลับมาแก้ตัวใหม่ จะทำ�ำความดีให้ยิ่ง

ขึ้นไป เพราะก่อนจะข้ึนมาก็ได้รบัฟังโอวาทจากเจ้าหน้าท่ียมโลก แม้

มาจากสุคติภพ ก่อนที่จะลงมาเกิดในเมืองมนุษย์ก็ได้รบัฟังโอวาทจาก

ผู้ปกครองภพว่า ให้เกิดมาสรา้งบารมี ทำ�ำความดีให้มาก ๆ เพื่อจะได้

กลับไปอยู่ด้วยกันอีกบนสุคติโลกสวรรค์ 

ทัง้ในอบายและในสคุตภิพ ลว้นแตไ่ดร้บัฟังโอวาททีด่ทีัง้น้ัน แตพ่อ

มาเกิดในเมืองมนุษย์แล้วมันลืม ทั้ง ๆ ที่เราไม่อยากจะลืม แต่บางสิ่งที่

อยู่ฉากหลัง เขาบังคับให้เราลืม เพราะกลัวมนุษย์จะรู ้จึงเอาอวิชชา คือ 

ความไม่รูม้าครอบงำ�ำ กลัวมนุษย์ใจหยุด จึงเอาความอยาก เอาตัณหา
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ทั้งหลายมาผูกพันไว้ แล้วทำ�ำให้การดำ�ำเนินชวีิตผิดพลาด พลาดก็พลัด

ไปอบายอีกแล้ว ก็วนกันไปวนกันมาอย่างน้ี

ในสายตาของผูรู้ ้จะมองเหน็ไดค้รบวงจรของชวิีตว่า ชวิีตเปน็ทกุข์ 

จะให้พ้นทุกข์ได้ก็ต้องทำ�ำเหตุแห่งความทุกข์ให้หมดสิ้นไปด้วยนิโรธ 

นิโรธ แปลว่า หยุด, น่ิง, ดับ คือ หยุดใจจากความอยากแล้วมรรค

จะเกิด เราจะเห็นหนทางที่จะหลุดจะพ้นเกิดขึ้นภายในตัว เร ิม่ต้นเป็น

ดวงใส ๆ 

ดังน้ัน เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว วัตถุประสงค์ของชวีิตท่ีแท้จรงิ 

คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้น จึงจะไปสู่

อายตนนิพพาน หลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานทั้งหลายในสังสารวัฏได้ 

จะทำ�ำอย่างน้ีได ้ต้องมีเวลาใหก้บัตัวเองมาก ๆ  ตอ้งปลอดภยั ไมมี่

ความกังวลเรือ่งการทำ�ำมาหากิน เรือ่งครอบครวั เรือ่งสังคมมาเกี่ยว

พนั ตอ้งปลีกตัวออกจากส่ิงเหลา่น้ี ถึงจะปลอดกังวล มีเวลาอยู่กับเน้ือ

กับตัว แล้วก็แสวงหาหนทางพระนิพพาน ต้องจับหลักตรงน้ีให้ได้นะ 

ชีวิตนักบวช ผ้าชุดสุดท้าย

พอมีเวลาว่างแล้ว การทำ�ำกายวาจาใจให้บรสิุทธิ์ก็จะเกิดขึ้นง่าย

กว่าการอยู่ข้องกับโลก อยู่กับโลกที่จะทำ�ำความบรสิุทธิน้ั์นยาก อย่างที่

เราเห็นกันทั่ว ๆ ไป เพราะฉะน้ันก็ต้องใชช้วีิตอีกชวีิตหน่ึงที่ไม่ข้องกับ

โลก ปลีกตัวออกมา จะมีโอกาสบำ�ำเพ็ญศีล สมาธ ิปัญญา เพื่อให้กาย

วาจาใจบรสิทุธิไ์ดง้า่ยกวาชวีติของฆราวาส ชวีติการเปน็นักบวชกเกิดข้ึน 
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเรา ตอนเปน็บรมโพธสิตัว์กป็ลกีตัวออก

มาเป็นนักบวช อยู่ตามป่า ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง แสวงหา

ผู้รู ้ เมื่อได้ยินได้ฟังเสรจ็แล้วกปลีกตัวมาปฏิบัติ และตั้งใจแน่แน่วท่จะ

ค้นให้พบหนทางแห่งความหลุดพ้นด้วยตัวเอง รูแ้ล้วเห็นแล้วก็สั่งสอน

มนุษย์ เทวดาทั้งหลาย โดยไม่ปิดบังอำ�ำพรางเลย จะพากันไปเป็นทีม 

ทุกภพชาติที่ท่านเกิดมา ท่านก็ทำ�ำอย่างน้ี จนบารมีแก่รอบได้ตรสัรู ้

อนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณเป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้า

“นักบวช” จึงเปน็ชวิีตทีส่ำ�ำคญัอยา่งยิง่ จะรองรบัเฉพาะผูที้ส่ัง่สม

บญุมาอย่างตอ่เน่ืองในแตล่ะภพแตล่ะชาติอยา่งด ีบุญน้อย ๆ  ยากท่ีจะ

อยู่ในเพศนักบวชได้ นักบวชเป็นชีวิตเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรยิสาวกทั้งหลาย เป็นชวิีตสุดท้ายในสังสารวัฏที่จะเดินทาง

ไปสู่อายตนนพพาน 

เคร ื่องนุ่งห่มก็เป็นเครื่องนุ่งห่มชุดสุดท้าย มีของใชเ้พียง ๘ อย่าง 

เป็นสมบัติสุดท้ายสำ�ำหรบัชวีิตของผู้มีบุญ ซึ่งเคยได้ผ่านชวีิตการเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ พระราชาธรรมดา มหาเศรษฐี 

ชนชัน้กลาง ชัน้ลา่งกันมาแลว้ สดุท้ายตอ้งมาสวมใส่อยู่ในชดุน้ี เพราะว่า 
เป็นชุดเดียวกับพระอรยิเจ้าทั้งหลาย

บัดน้ี ลูกทุกรูปทั้งพระ ทั้งเณร ได้มาสวมใส่ชุดอันทรงเกียรติของ

ผู้มีบุญ ชุดอันเป็นสิรมิงคลอันสูงสุด เป็นชุดนักรบแห่งกองทัพธรรม 

แล้วน่ังอยู่ต่อหน้าพระพักตรพ์ระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ พุทธปฏิมากร 

ซึ่งเป็นองค์แทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ และได้กล่าว

คำ�ำอธษิฐานจิต จะอยู่จำ�ำพรรษากันให้ครบถ้วนไตรมาสน้ี เมื่อได้ตั้งใจ
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แล้วก็ขอให้รกัษาความตั้งใจน้ีให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง และเอาเวลาที่อยู่ใน

พรรษาน้ีมาทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

ลูกทกรูปได้รูห้ลกัวชชาอยู่แลว้วา มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา 

ไมไ่ดอ้ยูน่อกตวั หนทางแหง่การปฏบิตัเิขา้ถงึมรรคผลนิพพานภายใน เรา

กท็ราบกนัดีวา่ เร ิม่ตน้อยู่ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ดว้ยวธิกีารหยดุใจให้

น่ิง ๆ อย่างน้ี แค่น้ี ก็จะบรรลุวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ได้

พรรษาแห่งการพบพระ

ภายในพรรษาน้ี อากาศกำ�ำลังดี ไม่รอ้น ไม่หนาว ไม่อ้าว ให้ลูก

ทุก ๆ รูปได้พึงตั้งใจทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง บรหิารเวลาของเราให้เป็น 

อยา่ไปใชจ้า่ยฟุ่มเฟือยในส่ิงทีไ่รส้าระ เพื่อจะไดส้งวนเวลาเอาไวส้ำ�ำหรบั

ทำ�ำความบรสิุทธิก์ายวาจาใจของเรา 

พรรษาน้ี เป็นความตั้งใจอย่างแรงกล้าของหลวงพ่อ ที่อยากจะให้

เป็นพรรษาแห่งการพบพระ พระเห็นพระในตัว เณรเห็นพระในตัว และ

โยมเหน็พระในตวั ใหต้ัง้ใจฝึกฝนตวัของเราเองใหเ้ขา้ถงึใหไ้ด ้กำ�ำลงับารมี

ของเราพรอ้มอยูแ่ลว้ ทีอ่ยูอ่าศยักพ็รอ้ม อาหารหวานคาวกเ็พยีบพรอ้ม 

ทุกอย่าง ไม่มีเหตุผลอันใดที่จะมาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข ให้

เราไม่ทำ�ำความเพียร หรอืทำ�ำความปรารถนาของเราไม่สมหวัง เหลือแต่

การขวนขวายด้วยตัวของเราเองว่า เราอยากจะเข้าถึงกันจรงิจังแค่ไหน 

ถ้าอยากเข้าถึงกันอย่างจรงิจัง เราก็สามารถเข้าถึงได้ เมื่อเราให้โอกาส

ตัวของเราเอง 

อย่าให้วันคืนผ่านกันไปเปล่า ๆ ให้พยายามศึกษาทุกสิ่งทุกอย่าง

ตามคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ที่เรยีนปรยิัติก็ให้ขยันเกี่ยวกับ 
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เร ื่องการศึกษาให้ดี แล้วกบรหิารเวลาให้สามารถปฏิบัติตนให้เข้าถึง

ธรรมกายให้ได้ หลวงพ่อหวังว่า ลูกพระลูกเณรทุกรูปจะสมหวังในการ

เข้าถึงพระในตัว

อย่าชักศึกเข้าบ้าน

ให้รกัษาความบรสิุทธิ์ของกายวาจาใจให้ดี จะคิด จะพูด จะทำ�ำ

อะไรก็ให้เป็นทางมาแห่งบุญกุศล ความดีงาม ความบรสิุทธิ์ อย่าให้

บาปอกุศลได้ชอ่ง 

อย่าไปชกัศึกเข้าบ้าน คือ ไปนึกคิดในสิ่งที่ทำ�ำให้ใจเราเรา่รอ้น โดย

เฉพาะเร ื่องทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย ์คือ ความกำ�ำหนัดยนิดใีนกาม เรา

ยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง เลอืดลมในตวัฉดแรง เชื้อน้ียงัมอียู ่ต้องระมดัระวงั 

อย่าให้มันกำ�ำเรบิข้ึน สื่ออะไรก็แล้วแต่ท่ีเป็นทางมาแห่งอกุศล อย่าเข้า

ใกล ้จะพดูจะคยุกับผูห้ญงิกด็ ีใหพ้ดูคยุในเร ื่องทีเ่ปน็กศุล อย่าไปเลียบ ๆ   

เคียง ๆ พูดคุยชกันำ�ำบาปอกุศลเข้ามาในตัวเรา พอคุ้นเคยกันหนักเข้า

แล้วก็จะเลียบ ๆ เคียง ๆ พูดคุยกันในเร ื่องที่จะทำ�ำให้ประกอบตนพัวพัน

ไปด้วยกาม ซึ่งต่างก็เรา่รอ้นด้วยกันทั้งคู่ แล้วก็จะมีโอกาสพลาดพลั้ง 

ตรงน้ีต้องระวังนะลูกนะ

พรรษาน้ี ใหแ้ตกตา่งจากพรรษาที่ผา่นมา ใหม้คีวามบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ 

เพื่อตัวของเราเอง เพื่อพระศาสนา เพื่อโยมพ่อ โยมแม่ บรรพบุรษุของ

เรา และเพื่อสาธุชนทัง้หลายท่ีเขาสนับสนุนเรามาตลอด จะไดม้ส่ีวนแหง่

กุศล จนกระทั่งเพื่อชาวโลก ที่กำ�ำลังรอคอยคำ�ำแนะนำ�ำที่ดี ๆ  จากพวกเรา  

รวมทั้งเทวดาผู้มีทิพจักขุทั้งหลาย จะได้ชื่นชม อนุโมทนาสาธุการ 
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หลวงพ่อปรารถนาให้ลูกทุกคนได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้รู ้ได้

เหน็ ไดเ้ปน็พยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ แต่ความ

ปรารถนาของหลวงพ่อจะสมหวังได้ ลูกพระลูกเณรทุกรูปต้องรว่มมือ

กัน เอาจรงิเอาจังกัน 

ตอนกลางคืนในรายการโรงเรยีนอนุบาลฝันในฝันวิทยา หลวงพ่อ

ถามว่า ใครเห็นพระผุดขึ้นมาทีละองค์บ้าง ก็มีญาติโยมหลาย ๆ ท่าน

ยกมอื หลวงพอ่หันไปดแูต่ละทา่นสว่นใหญก่ม็ภีารกจิมาก บางทา่นเปน็

นักธุรกจิ เคยคยุกบัหลวงพอ่เกีย่วกบัเร ื่องธุรกจิ เขาเลา่ใหฟั้งว่า ลำ�ำบาก

มาก ต้องต่อสู้ทุกอย่าง แต่ก็น่าอัศจรรย์ที่เขาสามารถปลีกเวลาในการ

ปฏบิตัธิรรมสม่�่ำำเสมอทกุวนั จนไดผ้ลของการปฏบัิต ิมอีงคพ์ระผดุผา่น

เกิดขึ้นมาตลอดเวลาที่เขาต้องการ 

เมื่อญาติโยมเขาปฏิบัติได้อย่างน้ี ทั้ง ๆ ที่เขามีภารกิจมากมาย 

ความปตียินิดขีองหลวงพอ่กเ็ร ิม่ปนกงัวล เมื่อหนัมาดลููกพระลูกเณรของ

หลวงพอ่ เพราะเราเปน็นักบวช เราอยูใ่นแหลง่ของวชิชา แตท่ำ�ำไมเรายัง

ทำ�ำอย่างเขาไม่ได้ นี่ก็เป็นข้อคิดสะกิดใจที่ลูกทุกคนไม่ควรฟังผ่าน ควร

นำ�ำมาพินิจพิจารณาทบทวนดูตัวของเราอย่างแท้จรงิ ดูให้จรงิ ๆ จัง ๆ  

เลยวา่ ทำ�ำไมเราอยู่ในแหลง่ของวิชชาแท ้ๆ  จึงยงัไมไ่ดเ้ขา้ถงึธรรมเหมือน

อย่างที่เขาเข้าถึงกัน

ญาติโยม พูดจรงิ ๆ เขาก็เหมือนกับทัพพีที่อยู่นอกหม้อแกงด้วย

ซ้�้ำำไป แต่ลูกพระลูกเณรของหลวงพ่อเหมือนกับทัพพีด้ามด้วนอยู่ใน

หม้อแกง 
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ทัพพีด้ามด้วน จะเอาพิงฝาหม้อก็ลำ�ำบาก มักจะจมลงไปก้นหม้อ 

แปลว่า ถูกแชอิ่ม่อยูใ่นหมอ้แกง น่าจะไดร้บัรสแกงมากกว่าทัพพีดา้มดี

ด้วยซ้�้ำำไป เพราะถูกแชใ่นหม้ออย่างนั้น อยู่ในวัด อยู่ใกล้ ได้ยินได้ฟัง 
อะไรบอ่ย ๆ  แต่ทำ�ำไมเราไปไม่ถึงจดุตรงนั้น น่ีก็เปน็สิง่ทีลู่กทกุคนตอ้ง

หันกลับมาพิจารณากันแล้วนะ เพราะอายุพรรษาเรามากขึ้นทุกวัน  

กายมนุษย์เสื่อมลงไปเรือ่ย ๆ 

เราถนัดสอนคนอื่น แตไ่มถ่นัดสอนตวัเอง พรรษาน้ีอยา่ใหเ้ปน็อยา่ง

ที่ผ่านมา ต้องถนัดทั้งสอนตัวเองแล้วก็สอนผู้อื่นด้วย ต้องประโยชน์ตน

ก่อน แล้วจึงจะถึงประโยชน์ผู้อื่น และต้องให้ได้ประโยชน์ทั้งสอง น่ีคือ

สิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องขวนขวายให้ได้มา

แล้วยิ่งเมื่อเราเปิดรายการอนุบาลฝันในฝันวิทยาขยายไปเร ื่อย ๆ 

ทัง้ภายในและตา่งประเทศ กห็มายความว่า ผูท้ีไ่ดย้นิได้ฟังน้ัน เขากม็อง

มาที่วดพระธรรมกาย แลว้กค็าดหวงัวา่ พระเณรทกุรูปเขา้ถงึธรรมะแลว้ 

จะเปน็ทีพ่ึ่งใหก้บัเขาได ้น่ันคอืสิง่ท่ีเขาคาดหวงัเอาไว ้แตเ่รารูต้วัของเรา

เองดีว่า เราทำ�ำให้เขาสมหวังหรอืพลาดหวัง น่ีเป็นส่ิงที่เราควรจะนำ�ำมา

นึกคิดมาใครค่รวญกันให้ดี

ดงัน้ัน พรรษาน้ี อย่าใหม้ส่ิีงใด ๆ  มาเปน็ขอ้อา้ง ข้อแม ้หรอืเงื่อนไข 

ในการท่ีเราจะประพฤตธิรรมกนั หลวงพอ่กไ็ดแ้ตเ่อาใจชว่ยลูกทก ๆ  รูป 

แต่การชว่ยตวัเองน้ัน ขึ้นอยูก่บัตวัของเรา เพราะวา่ถา้เราตัง้ใจทำ�ำกนัจรงิ ๆ   
แล้ว ต้องได้กันอย่างแน่นอน ขอเพียงว่า เราอย่าไปคิดแบบชาวโลก ให้

ปลด ให้ปล่อย ให้วางทุก ๆ  สิ่ง ทุก ๆ  อย่างไปให้หมดเลย ทำ�ำใจให้ว่าง ๆ  

เดี๋ยวความสว่างก็จะเกิดขึ้นในตัวของเราเอง พรรษานี้ขอให้เป็นพรรษา

แห่งความสมหวังในการพบพระในตัวทุก ๆ รูป นะลูกนะ ๏
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