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๗๔ 

นั่งธรรมะเหมือนปลูกต้นไม้


ทุกครั้งที่เรานั่งหลับตาฝึกใจให้หยุดนิ่ง


ความบริสุทธิ์จะถูกสั่งสมไปทีละเล็กทีละน้อย 


ใจจะถูกขัดเกลา กรอง แล้วก็กลั่นให้ใสขึ้น 


สมาธิก็จะค่อย ๆ  ก่อตัวขึ้นทีละเล็กทีละน้อย 


เหมือนปลวกที่ขนดินเข้ามาก่อเป็นจอมปลวก   


เหมือนเรารดน้ำที่โคนต้นไม้ ต้นไม้เจริญเติบโตขึ้นทุกวัน 


แต่เราสังเกตไม่ออกว่า มันโตขึ้นวันละเซ็นต์หรือสองเซ็นต์ 


แต่เผลอประเดี๋ยวเดียว มันก็มีผลให้เราได้ชื่นใจ ได้ลิ้มรส  


๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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