
204 205

ประคองใจ

	 ประคอง  จิตนิ่งไว้	 กลางกาย

ประหนึ่ง  ดูหนังฉาย	 เรื่องแก้ว

ประดุจ  อยู่เดียวดาย	 โลกกว้าง

ประทีป  ธรรมเกิดแล้ว	 สุขล�้ำอนันต์สมัย

สุนทรพ่อ

รักษาใจ

รักษาใจให้เหมือนบัวต้องหยาดฝน

ดวงยุบลจะแช่มชื่นแย้มขยาย

ที่อึดอัดคับแคบจะคลี่คลาย

แล้วจะหายใจจะเย็นเช่นแสงจันทร์
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