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ช่วงสบายที่สุด คือ “ความพอดี”  

ถ้าสบาย...ใช่ 

ถ้าไม่สบาย...ไม่ใช ่

ต้องปรับใหม่  

อย่าไปฝืนดันทุรัง  

เอาหัวชนก�ำแพงอย่างนั้น 

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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