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เมื่อเราปฏิบัติธรรมอย่ากังวลว่า 

ประสบการณ์ภายใน 

จะดีขึ้น คงที่ หรือหยาบลง 

ไม่คาดหวังว่า 

อะไรจะเกิดขึ้น 

ท�ำหน้าที่แค่... 

หยุด นิ่ง เฉย อย่างมีความสุข 

๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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