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ให้เอาร่างกายเราเป็นเกณฑ์  

ตัวเราจะเป็นครูอย่างดี  

มันจะคอยเตือนเรา  

ตึงเกินไป หย่อนเกินไป  

สังเกตหรือเปล่า 

๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๕
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