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ใจไม่ชอบบังคับ 

วิธีที่ถูกคือ ต้องนิ่ง วางใจเฉยๆ 

อย่าไปบังคับ อย่าไปดึง 

ถ้าไปบังคับ ไปดึง มันจะหายไป 

แล้วความเครียดจะเข้ามาแทนที่

๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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