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พอถูกสวนดีแลวก็    ใหบริกรรม ประคองใจกับเครื่องหมายที่ใสนั่นวา   ปากชองจมูก
หญิงซายชายขวาวา   สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ คร้ัง 

แลวก็เลื่อนเครื่องหมายขึ้นไปแคเพลาตา   หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีกขาง
ขวา   ตรงหัวตาที่มูลตาออก ตามชองลมหายใจเขาออกขางใน   แลวใหบริกรรมประคอง
เครื่องหมายซ้ําเกาวา   สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ คร้ัง   

แลวก็เลื่อนเครื่องหมายตรงลําดับเพลาตาเขาไป  ฐานที่ ๓  ตรงกลาง  ไมใหคอน
ซายขวาหนาหลังลางบน กลางกั๊กพอดี   แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางกั๊ก
ศีรษะขางในวา   สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ คร้ัง   แลวก็เลื่อน
เครื่องหมายนั้น   ตรงนี้ มีกลเม็ดอยู   เพราะ ตองมีวิธี   เมื่อถึงฐานที่ ๓ แลว ตอง
เหลือกตาไปขางหลัง   เหลือกตาไปขางหลัง ใหตาคางเหมือนคนชักจะตาย   คางเขา
ไปๆ จนกระท่ังใจหยุด    ความเห็นกลับเขาขางใน  

พอความเห็นกลับเขาไปขางในก็เลื่อนเครื่องหมาย ฐานที่ ๓ ไปที ่๔   ปากชอง
เพดานที่รับประทานอาหารสําลัก   อยาใหเหลื่อมใหล้ํา พอดี   แลวบริกรรมประคอง
เครื่องหมายที่ฐานที ่๔ นั้นวา  สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง ๓ คร้ัง  

แลวเลื่อนไปฐานที่ ๕   ปากชองคอ   เหนือลูกกระเดือก   เหมือนกลางก๊ักปาก
ชองถวยแกว   แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ปากชองคอวา   สัมมาอะระหงั  
สัมมาอะระหัง  สัมมาอะระหัง   ๓ คร้ัง   

แลวเลื่อนไปกลางตัว    สุดลมหายใจเขาออก    ไมใหคอนซายขวาหนาหลังลาง
บน กลางกั๊กพอด ี   แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่กลางตัววา   สัมมาอะระหัง 
สัมมาอะระหัง  สัมมาอะระหัง   ๓ ครั้ง   

แลวเลื่อนเครื่องหมายถอยหลังขึ้นมา   เหนือกลางตัว ๒ นิ้ว   ศูนย   ตรงนั้น
เรียกวาศูนย   ตรงนั้นมีศูนย ๕ ศูนย  ศูนยกลาง หนา ขวา หลัง ซาย   ศูนยกลาง 
อากาศธาตุ   หนา ธาตุน้ํา   ขวา ธาตุดิน   หลัง ธาตุไฟ   ซาย ธาตุลม    เครื่องหมาย
ใสสะอาดลอยชองอากาศกลาง   แลวบริกรรมประคองเครื่องหมายที่ชองอากาศกลางวา   
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง   กลางนั่นเปนอากาศวาง 
กลางนั้นก็เปนดวงใส เทาแกวตา อยูกลางนั่น  ใจก็อยูกลางดวงนั่น กลางนั่น   จนกระท่ัง
แกไขจนกระท่ังใจหยุด   สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง     

 
 

๙๓๐ รวมพระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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